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ANEXO VII - TESTE DE APTIDAO FiSICA PARA O CARGO DE GUARDA MUNICIPAL

PROCEDIMENTOS PARA REALIZAGCAO DO TESTE DE APTIDAO FiSICA
(SOMENTE PARA 0 CARGO DE GUARDA MUNICIPAL)

VIIL DO TESTE DE APTIDAO FiSICA PARA O CARGO DE GUARDA MUNICIPAL

8.1. Todas as provas do Teste de Aptiddo Fisica terdo carater eliminatdrio, visando avaliar a capacidade fisica do
candidato para o desempenho das tarefas tipicas do cargo e serdo realizadas em locais a serem divulgados no site
WWW.crescerconcursos.com.br

8.2. Serdo convocados para esta fase os candidatos melhor classificados, respeitados os critérios de desempate deste
edital.

8.3. 0 nimero de candidatos que serdo convocados para o Teste de Aptiddo Fisica sera de 3 (trés) vezes o nimero de
vagas oferecidas, respeitando-se a ordem de classificacdo nas provas objetivas;

8.4. 0 Teste de Aptidao Fisica (TAF) sera realizado conforme convocacao especifica a ser divulgada através da Internet, no
endereco eletronico www.crescerconcursos.com.bre conforme anexo VIII do Edital;

8.5. 0 candidato deverd comparecer, em data e horario previsto em cronograma anexo, com trajes apropriados para a
préatica de educagdo fisica, munido de ATESTADO MEDICO ORIGINAL, especifico para tal fim, emitido com antecedéncia
maxima de 10 (dez) dias da data de realizacdo do teste;

8.6. No atestado médico, devera constar, expressamente, que o candidato esteja APTO para realizar o Teste de Aptidao
Fisica deste Processo Seletivo e conter data, assinatura, carimbo e CRM do profissional, conforme modelo presente neste
anexo.

8.8. O candidato que deixar de apresentar o atestado médico em conformidade com o descrito neste Edital sera impedido
de realizar o teste, sendo consequentemente eliminado do Teste Seletivo;

8.8. 0 candidato devera obter os indices para aprovagio conforme Anexo VII;

8.9. As provas do Teste de Aptiddo Fisica serdo as mesmas para todos os candidatos, tendo em vista as atribui¢des
especificas para o desempenho dos cargos em epigrafe;

8.10. O candidato realizara o exame fisico em 01 (um) unico dia;

8.11. No dia de realizagdo da avaliagdo de aptidao fisica, o candidato devera assinar a lista de frequéncia, sob pena de ser
considerado ausente.

8.12 A avaliagdo de aptidao fisica consistira da aplicagdo dos seguintes testes:

a) Barra fixa (somente para candidatos do sexo masculino);
b) Teste de corrida rapida de 100m;
c) Corrida de 12 minutos.

8.13 Os procedimentos para realizacdo dos testes de avaliagcdo de aptidao fisica estdo especificados no Anexo VII deste
Edital.

8.14 Os testes de avaliacdo de aptidao fisica ndo ocorrerdo necessariamente na ordem em que se encontram neste Edital,
podendo sofrer alteracdo na ordem de execucdo em fung¢io das condi¢des climaticas ou de outros fatores, a critério da
banca examinadora.
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8.15 Os casos de alteragdo psicolédgica e/ou fisioldgica temporarios (estados menstruais, indisposi¢des, cdibras, contusoes,
luxagdes, fraturas, pos-operatdrios, etc.) que impossibilitem a realizacdo dos testes ou diminuam a capacidade fisica dos
candidatos nao serdo levados em consideracdo, ndo sendo concedido qualquer tratamento diferenciado.

8.16 O resultado de cada teste, APTO ou INAPTO, sera registrado pelo examinador na Ficha de Avaliacdo do candidato ao
terminar a aplicacdo, quando o candidato devera tomar ciéncia do resultado obtido.

8.18 0 candidato que ndo alcan¢ar a marca minima estipulada na tabela de avaliagdo em qualquer um dos testes fisicos
ndo podera prosseguir na realizagdo dos demais testes, sendo logo considerado inapto na avaliacdo de aptidao fisica e,
consequentemente, eliminado do Teste Seletivo, ndo sendo permitida a sua permanéncia no local de realizacdo de testes.

8.18 Ao final da avaliacdo de aptidao fisica, o candidato sera considerado APTO ou INAPTO.
8.18.1 Sera considerado APTO na avaliacdo de aptidao fisica, o candidato que realizar todos os testes e alcangar a marca

minima estipulada para cada um deles.

8.18.2 Sera considerado INAPTO na avaliagdo de aptiddo fisica e, consequentemente, eliminado deste Processo Seletivo, o
candidato que deixar de realizar algum dos testes exigidos e/ou ndo alcang¢ar a marca minima em qualquer um dos testes.

8.19 O candidato podera interpor recurso nas datas previstas no Cronograma de Execu¢do - Anexo I deste Edital referente
ao resultado da avaliacdo de aptidao fisica.

8.20. Nao sera permitido o auxilio muituo entre os candidatos durante a realizagdo das provas do exame fisico, sendo
considerados eliminados do Teste Seletivo aqueles que o fizerem;

8.21. Recomenda-se que o candidato, para realizacdo dos exercicios tenha feito sua ultima refeicdo com uma antecedéncia
minima de 2 (duas) horas;

8.22. Ndo cabera a Crescer Consultorias ou ao Municipio de Campo Alegre de Lourdes-BA, qualquer responsabilidade com
0 que possa acontecer ao candidato durante a realizacdo da prova de aptidao fisica.

1. TESTE DE BARRA FIXA

1.1 Teste dindmico de barra fixa (somente para candidatos do sexo masculino)

1.1.1 A metodologia para a preparagdo e a execu¢do do teste dindmico de barra para os candidatos do sexo masculino
obedecerio aos seguintes critérios:

a) Posicdo inicial: Ao comando "em posi¢do”, o candidato devera ficar suspenso na barra horizontal, a largura da pegada
deve ser aproximadamente a dos ombros, a pegada das maos podera ser em pronacdo (dorsos das maos voltados para o
corpo do executante) ou supinagdo (palmas das maos voltadas para o corpo do executante), os cotovelos em extensdo, nao
podera haver nenhum contato dos pés com o solo, todo o corpo completamente na posi¢ao vertical;

b) Execucao: Ao comando "iniciar”, o candidato devera flexionar os cotovelos, elevando o seu corpo até que o queixo
ultrapasse o nivel da barra, sem tocar a barra com o queixo. Em seguida, devera estender novamente os cotovelos,
baixando o seu corpo até a posicdo inicial. Esse movimento completo, finalizado com o retorno a posicdo inicial,
corresponderd a uma unidade de execugdo.

1.1.2 A contagem das execugdes corretas levara em consideracgdo as seguintes observagdes:

a) um componente da banca ira contar em voz alta o nimero de repeti¢des realizadas;

b) quando o exercicio ndo atender ao previsto neste Edital, o auxiliar de banca repetira o nimero do ultimo realizado de
maneira correta;

c) a contagem que serd considerada oficialmente sera somente a realizada pelo integrante da banca examinadora;

d) cada execugdo comeca e termina com os cotovelos totalmente estendidos - somente ai sera contada como uma execugio
completa;

e) o teste somente sera iniciado com o candidato na posi¢do completamente vertical de todo o corpo e ap6s o comando
dado pelo auxiliar de banca;

f) excepcionalmente e para evitar que os candidatos mais altos toquem os pés no solo estando na posi¢do inicial, sera
permitida, neste caso, a flexdo dos joelhos;

g) s6 serd contada a repeticdo realizada completa e corretamente, comegando e terminando sempre na posi¢do inicial
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h) cada execugdo comega e termina com os cotovelos totalmente estendidos - somente ai serd contada como uma execu¢do
completa e correta. A ndo-extensdo total dos cotovelos, antes do inicio de uma nova execug¢do, sera considerado um
movimento incorreto, o qual ndo serd computado no desempenho do candidato;

i) o movimento deve ser dindmico, ou seja, o candidato ndo pode parar para "descansar”;

j) o movimento a ser realizado deve ser unicamente de flexao e extensao de cotovelos.

1.1.3 Nao serd permitido ao candidato, quando da realiza¢do do teste dinamico de barra:

a) tocar com o(s) pé(s) no solo ou em qualquer parte de sustentacdo da barra apos o inicio das execucées;

b) ap6s a tomada de posicdo inicial, receber qualquer tipo de ajuda fisica;

c) utilizar luvas ou qualquer outro artificio para a protecdo das mios;

d) apoiar o queixo na barra;

e) apos ultrapassar o queixo em relagdo a barra, simplesmente soltar as maos, em vez de completar o movimento com os
cotovelos totalmente estendidos;

f) utilizar um impulso de bracgos e tronco para frente e para cima, levando o peito para cima;

g) realizar a "pedalada”;

h) realizar o "chute";

i) ndo manter o corpo completamente na posi¢do vertical, com exce¢do nos casos em que o examinador permitir
expressamente a flexdo de joelhos, para evitar os candidatos mais altos toquem os pés no solo estando na posi¢do inicial;

j) estender o pescoco, em vez de ultrapassar o queixo em relacdo a barra com movimento exclusivo de membros
superiores;

1) o teste serd encerrado quando o candidato perder o contato das mdos com a barra, ou realizar um procedimento
proibido, previsto neste Edital.

1.1.4 Sera concedida uma segunda tentativa ao candidato que nio obtiver o desempenho minimo na primeira, ap6s um
tempo ndo menor do que 05 (cinco) minutos da realizacdo da tentativa inicial.

1.1.5 Sera eliminado do Teste Seletivo o candidato do sexo masculino que nao realizar o nimero minimo de 3 repeticoes.

Teste dinimico de barra fixa - indice minimo:

Sexo Nimero minimo de repeticoes

Masculino 03

2. TESTE DE CORRIDA DE VELOCIDADE (100 METROS)

2.1. - A Corrida de Velocidade objetiva medir diretamente a velocidade e indiretamente a poténcia anaerdbica alatica,
através do desempenho de correr 100 (cem) metros no menor tempo possivel.

2.2.A - Posigdo Inicial: Posicionamento livre, anterior a linha de partida. Sugere-se o afastamento antero-posterior das
pernas e leve inclinagdo do tronco a frente.

2.3.A -Procedimento: Precedido da palavra “Atencdo”, o sinal sonoro de inicio do teste sera dado através de um silvo de
apito. Neste momento, o candidato devera deslocar-se correndo no percurso indicado, na maior velocidade possivel. O
resultado sera o tempo, em segundo e centésimo de segundo, decorrido do sinal sonoro de inicio do teste até o momento
em que o tronco do candidato cruzar a linha demarcatéria de chegada, completando a distancia de 100 (cem) metros.

1.1.4 Sera concedida uma segunda tentativa ao candidato que nao obtiver o desempenho minimo na primeira, ap6s um
tempo ndo menor do que 05 (cinco) minutos da realizagio da tentativa inicial.

Corrida de Velocidade- indices

Sexo Indice Minimo Tempo maximo Intervalo entre tentativas
Masculino 100 metros 18 segundos 5 minutros
Feminino 100 metros 24 segundos 5 minutros
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3. TESTE DE CORRIDA DE 12 MINUTOS

3.1 O candidato, em uma unica tentativa, terd o tempo de doze minutos para percorrer a distdncia minima exigida, em
local previamente demarcado, com identificagdo da metragem ao longo do trajeto.

3.2 A metodologia para a preparacdo e a execucdo do teste de corrida de doze minutos para os candidatos do sexo
masculino e feminino obedecerao aos seguintes critérios:

a) o candidato podera, durante os doze minutos, deslocar-se em qualquer ritmo, correndo ou caminhando, podendo,
inclusive, parar e depois prosseguir;

b) os comandos para iniciar e terminar o teste serdo dados por um silvo de apito;

¢) ndo sera informado o tempo que restar para o término da prova, mas o candidato podera utilizar relégio para controlar
0 seu tempo;

d) ao passar pelo local de inicio da prova, o candidato serd informado de quantas voltas completou naquele momento, pelo
fiscal de pista;

e) ap0s soar o apito encerrando o teste, o candidato devera permanecer no local onde estava naquele momento e aguardar
a presenga do fiscal que ird aferir mais precisamente a metragem percorrida, podendo continuar a correr ou caminhar no
sentido transversal da pista (lateralmente), no ponto em que se encontrava quando soou o apito de término da prova.

3.3 Nao serd permitido ao candidato, quando da realizagdo do teste de corrida de 12 minutos:

a) dar ou receber qualquer tipo de ajuda fisica (como puxar, empurrar, carregar, segurar na mio etc.);

b) deslocar-se, no sentido progressivo ou regressivo da marcagdo da pista, ap6s o soar do apito encerrando a prova;
¢) ndo aguardar a presenga do fiscal que ira aferir mais precisamente a metragem percorrida;

d) abandonar a pista antes da liberagdo do fiscal.

3.4 Sera eliminado do Teste Seletivo:

a) o candidato do sexo masculino que nio atingir a distdncia minima de 2.000 metros, em 12 minutos;

b) a candidata do sexo feminino que nio atingir a distdncia minima de 1.600 metros, em 12 minutos;

¢) o candidato de ambos os sexos que realizar procedimento proibido, previsto neste Edital.

Teste de corrida de 12 minutos - indices minimos:

Sexo Distancia minima a ser percorrida
Masculino 2.000m
Feminino 1.600m

RESUMO DAS ATIVIDADES

INDICE MINIMO TEMPO MAXIMO INTERVALOS
PROVAS ENTRE
HOMEM MULHER HOMEM MULHER TENTATIVAS
12 | Barra fixa (somente para homens) 03 repeticdes - Sem limit Minimo 5
em limites minutos
22 | Teste de corrida 12 minutos 2.000m 1.600m 12 min 12 min -
32 | Corrida de Velocidade 100 metros 100 metros 18 seg. 24 seg. M‘T“m" >
minutos
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ATESTADO

Atesto que
Carteira de Identidade n® , Orgdo Expedidor: , estd APTO(A) a
realizar, sem restricoes, os 04 (quatro) testes da avaliacdo de aptidao fisica, descritos no Anexo VIII do
Edital /2017, do Teste Seletivo da Prefeitura Municipal de CAMPO ALEGRE DE LOURDES-BA,
sendo:

Teste 1 - Barra fixa
Teste 2 - Corrida de Velocidade de 100 metros

Teste 3 - Corrida de 12 minutos

Campo Alegre de Lourdes (BA), de de 2017.

Nome legivel do médico responsavel:

CRM:

(Assinatura e carimbo do médico)

Edital n°® 001/2017 - Processo Seletivo Prefeitura Municipal de Campo Alegre de Lourdes-BA



