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INSTRUCOES

A prova terd duragdo de 4 (quatro) horas, incluindo o tempo de preenchimento do cartdo-resposta.

Utilize caneta esferogréfica azul ou preta no preenchimento do cartdo-resposta.

O candidato so podera retirar-se da sala apds 1 (uma) hora do inicio das provas.

Este caderno de provas contém 60 (sessenta) questdes de multipla escolha (A,B,C,D).

Cada questdo de multipla escolha apresenta uma Unica resposta correta.

Verifique se o caderno esta completo e sem imperfeicGes graficas. Se houver algum problema, comunique
imediatamente ao fiscal.

Durante a aplicacdo da prova é proibido qualquer tipo de consulta.

Este caderno de provas pode ser usado como rascunho, sendo a corre¢do da prova feita Unica e exclusivamente pela
leitura eletrénica do cartdo-resposta.

Assine o cartdo-resposta no local indicado.

Ndo serdo computadas questdes ndo assinaladas no cartdo-resposta, ou que contenham mais de uma resposta, emenda
ou rasura.

Ao término da prova, o cartdo-resposta devera ser devolvido ao fiscal da prova.

Somente sera permitido levar o caderno de questdes da prova objetiva apos 3 (trés) horas e 30 (trinta) minutos do inicio
da prova.

N3do é permitida a utilizacdo de qualquer aparelho eletrénico de comunica¢do. Desligue e guarde em embalagem
fornecida pelo fiscal de sala: maquina fotografica, telefone celular, reldgio, gravador, bip, receptor, pager, notebook,
tablete eletronico, palmtop, régua de calculo, maquina de calcular e/ou qualquer outro equipamento similar.

Estrutura da Prova Objetiva

Quadro I]Bl- (.:ar-gos de Nivel Superior Il (Sat’uie) Identificacdo do Candidato
Disciplina N°® de Questoes
Lingua Portuguesa 20
Legislagao do SUS 05 Nome (em letra de formal)
Conhecimentos Locais 05
Conhecimentos Especificos 30
Total 60
GABARITO RASCUNHO Nome do Candidato
Apenas o fiscal de sala poderd destacar esta parte.
RASCUNHO
oi o it i i 25 Bi 2% 41 45 Bi ES
ox o7 2 L4 22, 27 a2 37 4% 47 B2 B7
o3 o8 i3 i8 23 28 38 a8 43 48 B3 E8
o4 oR i4 i9 24 29 34 39 44 49 B4 L]
o5 10 15 20 25 30 38 40 48 5o BB 6o
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Lincua PorTuGuESA Questoes De1 420

Para responder as questoes seguintes, assinale APENAS UMA alternativa correta e marque-a no cartio-resposta.

AS QUESTOES DE 1 A 18 ESTAO RELACIONADAS AO TEXTO ABAIXO
TEXTO
BEM-VINDOS A ERA DA CONFUSAO

Na semana passada, uma eleigédo presidencial que deveria ter como marca a volta da democracia
ao Zimbabue terminou em confusdo quando contas falsas no Twitter, no Facebook e no WhatsApp
disseminaram resultados contraditorios. O pais inteiro chegou a presenciar comemoragdes espontaneas
pela vitoria dos dois candidatos, o que resultou em confrontos violentos. Em um clima geral de
desconfianga, até observadores internacionais ndao sabiam onde obter informacdes confidveis. Toda essa
situacdo permite prever que o proximo governo enfrentard uma crise de legitimidade desde seu primeiro
dia.

Na India, o governo empreende verdadeira batalha contra uma onda de linchamentos depois que
rumores falsos viralizaram no WhatsApp sobre supostos sequestradores de criancas. Nacionalistas
interessados em aticar o odio religioso usam a plataforma para aprofundar a polarizacdo, que também tem
resultado em linchamentos. Em resposta, o0 WhatsApp limitou a 20 pessoas por vez, 0 numero de contatos
para 0s quais cada usuario pode encaminhar mensagens, buscando, assim, atrasar a viralizacdo das
noticias. A medida é mero paliativo, uma vez que as pessoas tenderdo a buscar outros aplicativos sem
essa limitacéo.

Nos Estados Unidos, em vista das eleicGes legislativas de novembro, o Facebook tem se
esforcado para reagir a um amplo ataque de fake news. Estima-se que 40% dos eleitores dos EUA foram
expostos a noticias falsas durante a elei¢do presidencial de 2016. Em uma reviravolta inesperada, agora
elas se voltam contra o presidente Donald Trump. O objetivo dos propagadores de fake news, muitos dos
quais vivem na Russia, ndo é apoiar um candidato ou outro, mas gerar confusdo generalizada, polarizacao
e desconfianca na propria democracia. Assim como muitos democratas questionam a legitimidade do
presidente, muitos republicanos poderdo vir a questionar a legitimidade do Congresso dos EUA - que,
agravando ainda mais a situacdo, poderia dar inicio a um processo de impeachment contra Trump.

Nunca antes a democracia dos EUA enfrentou ameaca tao séria.
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Na Gré-Bretanha, 52% dos eleitores votaram por deixar a Unido Europeia em 2016, atraidos por
uma enxurrada de informacdes falsas disseminadas por nacionalistas oportunistas. Em uma pesquisa
recente, uma porcentagem semelhante dos britanicos disse acreditar que 0s desembarques na Lua de 1969
a 1972 eram falsos. A triste ironia é que, pela primeira vez na historia, a maioria dos cidadaos pode
carregar no bolso todo o conhecimento do mundo, mas, a0 mesmo tempo, nunca esteve tdo vulneravel a
informacdes falsas.

Engana-se quem pensa que algumas mudancas nas leis e ajustes técnicos podem resolver a
situacdo e permitir que tudo volte a ser como antes. A humanidade testemunha os primeiros momentos
de uma nova era em que todo o relacionamento com a informacao - e a realidade como um todo - mudara
de maneira hoje inimaginavel. A democracia, tal como se concebe hoje, dificilmente sobrevivera a essa
transformacéo.

Basta considerar duas grandes tendéncias. A primeira: apenas 50% da popula¢do mundial tem
acesso a internet hoje. Nos proximos anos, a outra metade, potencialmente ainda mais vulneravel a
noticias falsas, também podera participar do debate online. Por exemplo, muitos aplicativos populares no
mundo em desenvolvimento concentram-se apenas em mensagens de voz, ja que parcela consideravel de
seus usuarios ndo sabe ler nem escrever, dificultando ainda mais a identificacdo de
informacdes falsas.

A segunda: o desenvolvimento de ferramentas baseadas em inteligéncia artificial, capazes de
manipular ou fabricar videos, arquivos de audio e fotos falsas - as chamadas deep fakes - ampliard
consideravelmente a dificuldade de separar fato de ficcdo, o que fara as fake news de hoje parecerem
brincadeira de crianca.

Daqui a alguns anos, um smartphone sera suficiente para simular uma sequéncia de noticias,
como as da CNN, por exemplo, na qual a perfeita imitagdo da voz de um apresentador famoso reportaria
um golpe militar em Washington ou um anuncio da Casa Branca sobre uma guerra iminente, sem meio
técnico para confirmar ou negar sua veracidade. Em uma futura eleicdo presidencial no Brasil, ndo sera
mais necessario atacar os concorrentes - pode-se simplesmente produzir um video em que o rival promete
que, se eleito, encerrar o programa Bolsa Familia, eliminar a propriedade privada ou qualquer absurdo
que o faca perder apoio. Confusos e desconfiados, os cidadaos se refugiardo ainda mais em suas bolhas
aparentemente seguras, isolados em relacdo a qualquer tipo de debate publico.

Heather Bryant, jornalista afiliada a Universidade Stanford, escreveu recentemente que
jornalistas, mesmo nos melhores jornais do mundo, estdo totalmente despreparados para distinguir fato
de ficcdo ao analisar deep fakes. Para complicar ainda mais a situacéo, ha evidéncias crescentes de que

internautas parecem realmente preferir noticias falsas: em um estudo recente de Soroush Vosoughi, um
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pesquisador do MIT, conclui que as informacdes falsas tém 70% mais chances de serem retuitadas do que
noticias verdadeiras.

O impacto na politica externa seré igualmente expressivo. O interminavel ciclo de noticias falsas
e a rapida disseminacédo de opiniBes extremas (ou, por exemplo, falsos videos de atrocidades cometidas
por outro pais) reduzirdo o espaco de negociagdes tranquilas para se chegar a compromissos aceitaveis
para todos os envolvidos. Em 1945, delegados de 50 paises se reuniram em S&o Francisco para desenhar
a ordem global p6s-Guerra. Foram oito semanas de negociagdo, com poucas interrupcdes. Hoje, 0 mesmo
seria praticamente impossivel. A necessidade de adotar posi¢des em minutos, instantaneamente acessiveis
em todo o mundo, afeta a capacidade da diplomacia de reduzir o risco de conflitos.

O debate sobre como salvar a democracia acabou de comecar. Nao existem solucdes faceis, e ha
anos de tentativas e erros dolorosos adiante - como testemunhado hoje no Zimbabue, na india, nos Estados
Unidos, no Reino Unido e em tantos outros paises. O Unico erro que ndo se pode cometer é fingir ser

possivel, de alguma forma, voltar aos velhos tempos.

Extraido de El PAIS - https://brasil.elpais.com/brasil/2018/08/06/0pinion/1533562312_266402.html

01) De acordo com o texto

(A) Os usuarios de aplicativos, de um modo
geral, transgridem ndo s6 a Lei das
Comunicacbes, mas também os limites do
respeito a democracia.

(B) Tecnologia, fake news e viralizacdo mudaréo
a democracia para sempre.

(€) A conduta da juventude, ndo raro, esta
condicionada aos desmandos veiculados por
aplicativos de redes sociais.

(D) O mundo inteiro sofre, hoje, as influéncias do
mau jornalismo.

02) No texto, o autor

(A) Evidencia a existéncia de um compromisso
dos usuérios de aplicativos com as
informacdes replicadas.

(B) Enfatiza a importancia do debate ético
travado na India para eliminar as
consequéncias das fake News.

(C) Mostra que a repercussdo de uma noticia
falsa pode atingir inimeras pessoas em
poucos minutos e acarretar prejuizos de toda
ordem.

(D) Indica a necessidade de controle externo para
uso de aplicativos que disseminam noticias
falsas, como ocorreu nos E.U.A. e Inglaterra.

03) O enunciador, na construcao do seu discurso

(A) Vale-se tdo somente da linguagem
denotativa.

(B) Mostra-se impassivel na analise da realidade
enfocada.

(C) Apresenta, em certos trechos, pontuacao
emotiva e aproveitamento do nivel coloquial
da linguagem.

(D) Sugere que a democracia passa por um
momento de instabilidade em razédo da livre
circulacéo de fake News.

|
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04) A declaracdo que constitui o dltimo periodo
do texto tem caréater

(A) Analitico.

(B) Restritivo.

(C) Retificador.
(D) Revolucionario.

05) Exerce fungéo predicativa o termo transcrito
em

(A) “inimaginavel” (L.33).
(B) “confusos” (L.51)

(C) “seguras” (L.52)

(D) “interminavel” (L.59).

06) O verbo é o ndcleo da informagéo em

(A) “A medida é mero paliativo” (L.13).

(B) “...40% dos eleitores dos EUA foram
expostos a noticias falsas...” (L.16/17).

(€) “O impacto na politica externa sera
igualmente expressivo.” (L.59).

(D) “0 mesmo seria praticamente impossivel”
(L.63/64).

07) As expressoes “até” (L.5) e “mesmo” (L.54)
denotam, respectivamente,

(A) Inclusdo e concessao.
(B) Modo e explicacao.

(€) Explicacéo e concessao.
(D) Limite e modo.

08) Uma analise dos elementos linguisticos que
compdem o texto permite afirmar

(A) “se”, em “Estima-se” (L.16), ¢é parte
integrante de “estima”.

(B) “existem”, em “Nao existem solucoes faceis”
(L.66), possui sujeito indeterminado.

(C) “considerar duas grandes tendéncias”, em
“Basta considerar duas grandes tendéncias.”
(L.35), tem valor subjetivo.

(D) Preserva-se a funcdo sintatica do termo
“evidéncias crescentes”, em “ha evidéncias
crescentes” (L.55), ao se substituir o verbo
HAVER por exisitir.

09) A forma transcrita, a esquerda, corresponde a
informacéo indicada, a direita, em

(A) “deveria” (L.1) — acdo hipotética futura
concluida no passado.

(B) “sabiam” (L.5) — acdo passada que se
prolonga no futuro.

(C) “pode” (L.12) — acdo que se esgota no
presente.

(D) “escreveu” (L.53) — acdo concluida no
passado.

10) Funciona, no texto, como paciente da agéo
nominal a expressao

(A) “de criangas” (L.9).

(B) “sem essa limitagdo” (L.13/14).
(C) “de impeachment” (L.22).

(D) “de voz” (L.38).

11) Funciona, no texto, como agente da acgdo
verbal a expresséo

(A) “A medida” (L.13).

(B) “O objetivo” (L.18).

(C) “solugdes faceis” (L.66).
(D) “aos velhos tempos” (L.69).

12)

“O tnico erro que nao se pode cometer € fingir ser
possivel, de alguma forma, voltar aos velhos
tempos.” (L.68/69).

Sobre o periodo em evidéncia, é correto afirmar

(A) A estrutura oracional obedece ao processo
de coordenacao.

(B) A segunda oragéo tem funcdo de adjunto
adnominal.

(C) A ultima oracédo tem valor adjetivo.

(D) A segunda e terceira oracdo tém valor
passivo.
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13) O fragmento em que inexiste qualquer termo
usado em sentido conotativo é 0 que esta
transcrito em

(A) “...0 WhatsApp limitou a 20 pessoas por vez,
(...) buscando, assim, atrasar a viralizacdo das
noticias.” (L.11/12).

(B) “O objetivo dos propagadores de fake news,
muitos dos quais vivem na RuUssia, ndo €
apoiar um candidato ou outro, mas gerar
confusdo generalizada” (L.18/19).

(C) “Na Gra-Bretanha, 52% dos eleitores
votaram por deixar a Unido Europeia em
2016, atraidos por uma enxurrada de
informacBes falsas  disseminadas  por
nacionalistas oportunistas.” (L.24/25).

(D) “Confusos e desconfiados, os cidadidos se
refugiardo ainda mais em suas bolhas
aparentemente seguras” (L.51/52).

14) A alternativa em que h& possibilidade de
concordancia verbal facultativa, singular ou
plural, é a

(A) “Estima-se que 40% dos eleitores dos EUA
foram expostos a noticias falsas” (L.16/17).

(B) “...ha evidéncias crescentes” (L.55).

(C) “hd anos de tentativas e erros dolorosos
adiante” (L.66/67).

(D) “a maioria dos cidaddos pode carregar no
bolso todo 0 conhecimento do mundo”
(L.27/28).

15) Sobre 0s mecanismos linguisticos usados no
texto, € verdadeiro o que se afirma em

(A) O verbo “viralizaram” (L.9) apresenta-se
com a mesma regéncia que “reagir” (L.16).

(B) A forma verbal “ha”, em “hd anos de
tentativas e erros dolorosos adiante”
(L.66/67), pode ser substituida pela forma
verbal “ter”, ajustando-se na correlacdo
modo-temporal, sem prejuizo de ordem
gramatical..

(C) A particula “as”, em “...como as da CNN...”
(L.46), tem o mesmo valor morfoldgico de
“essa”, em “Toda essa situagdo” (L.5/6).

(D) A declaracdo ‘“Heather Bryant, jornalista
afiliada a Universidade Stanford, escreveu
recentemente” (L.53) apresenta, entre
virgulas, um vocativo.

16) Ha correspondéncia modo-temporal entre a
forma verbal simples “terminou (L.2) e¢ a
composta

(A) Tem terminado.
(B) Tinha terminado.
(€) Tivesse terminado.
(D) Teraterminado.

17) A oragdo “..que o proéximo governo
enfrentard uma crise de legitimidade desde
seu primeiro dia. (L.6/7) possui 0 mesmo
valor morfossintatico que a indicada na
alternativa

(A) “..que também tem resultado em
linchamentos.” (L.10/11).

(B) “...que tudo volte a ser como antes” (L.31).

(C) “..que (...) a maioria dos cidaddos pode
carregar no bolso todo o conhecimento do
mundo” (L.27/28).

(D) “...que o faca perder apoio.” (L.51).
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18) A alternativa em que se apresenta uma informacao correta para a oracéo transcrita a esquerda €

(A) “...uma vez que as pessoas tenderdao a buscar outros aplicativos sem essa limita¢ao.” (L.13/14) encerra
a declaragdo principal do periodo.

(B) “...que 40% dos eleitores dos EUA foram expostos a noticias falsas durante a elei¢do presidencial de
2016.” (L.16/17) Tem como fungdo sintatica objeto direto.

(C) “...mas, a0 mesmo tempo, nunca esteve tdo vulneravel a informagdes falsas.” (L.28/29) expressa uma
concessao a “todo conhecimento do mundo” (L.28).

(D) “...que deveria ter como marca a volta da democracia ao Zimbabue” (L.1/2) restringe o termo “uma
elei¢do presidencial” (L.1).

AS QUESTOES 19 E 20 ESTAO RELACIONADAS AO TEXTO DA TIRINHA ABAIXO

TEXTO

i =3 |
- s i POIS €, MINHA SENHORA, € AQGUELE EM QUE

P P ! AAEZ\E, PEéSQL“SA f AAASAOGA, EAng € QUE EU SEJA QUADRADA,
R e DE AUDIENCIA MAS ELA NEO DEVIA ENGANAR O NOIVO, UM RAPAZ
PORENC Ut Mova. - TAS SERIO, ADVOGADPO, COM AQUELE OUTRC OPE-
B 7-9// QUE CANAL DE RARIO, IMAGINE, UMA MOGA DE TAO BOA FAMI’LIAE.

O QUE UM OPERARIO VAl PODER OFERECER A ELA?

PODE ATE SER QUE SEJA UM BOM RAPAZ MAS €
OPERARIO, NAD TENHO
NADA CONTRA OS OF

W_

Ming :
Th 6. || TV vOCE ESTA
‘\(‘9/////4/6....,.% VENDO?

LAVADO, Joaquin Salvador. (QUINO). Toda Mafalda. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2000. p. 282.

19) A fala da mae de Susanita, a menina de cabelo branco, é reveladora

(A) do distanciamento entre as necessidades imediatas de diferentes membros da mesma familia.
(B) da falta de zelo dos pais com relagdo ao momento de concentracdo dos filhos nos estudos.
(C) de discriminagdo e desrespeito aos sentimentos alheios.

(D) da necessidade de mudancas nas relacdes interpessoais e sociais.

20) No terceiro quadrinho

(A) “Pois ¢” sugere concordancia com algo que foi dito do outro lado da linha.
(B) “quadrada” esta empregada em seu denotativo.

(C) “imagina” expressa, por se encontrar no imperativo, uma ordem.

(D) “pode” d4 ideia de certeza absoluta.
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LEGISLACAO po Sus

Questoes De21 425

21) A reducdo da mortalidade materna e infantil
¢ uma das prioridades do Pacto pela Vida,
integrante do Pacto pela Saude (2006).

S80 objetivos e metas para a reducdo da
mortalidade infantil, estabelecidos no Pacto pela
Vida (2006), exceto:

(A) Apoiar a elaboracdo de propostas de
intervencdo para a qualificacdo da atencéo as
doencas prevalentes.

(B) Criacdo de comités de vigilancia do 6bito em
80% dos municipios com populacdo acima de
80.000 habitantes, em 2006.

(C) Reduzir a mortalidade neonatal em 10%, em
2006.

(D) Reduzir em 50% os O&bitos por doenca
diarreica e 20% por pneumonia, em 2006.

22) Redistribuir poder e responsabilidade entre
0s trés niveis de governo com o objetivo de
prestar servicos de saude com maior
qualidade, em que cada esfera de governo é
autdbnoma e soberana nas suas decisdes e
atividades, respeitando os principios gerais e
a participagdo da sociedade, é o0 que
determina o seguinte principio organizativo
do Sistema Unico de Satde (SUS):

(A) Hierarquizacéo.
(B) Descentralizacéo.
(C) Resolutividade.
(D) Regionalizacéo.

23) De acordo com a Lei 8080/90, € incorreto
afirmar que:

(A) Os servicos de saude de sistemas estaduais e
municipais de previdéncia social deverdo
integrar-se a direcdo correspondente do
Sistema Unico de Saude (SUS), conforme
seu ambito de atuagcdo, bem como quaisquer
outros Orgéos e servigos de saude.

(B) Os planos de saude serdo a base das
atividades e programacOes de cada nivel de
direcdo do Sistema Unico de Satde (SUS), e
seu financiamento seré previsto na respectiva
proposta orcamentaria.

(C) Na prestacdo de servicos privados de
assisténcia a salde, serdo observados os
principios éticos e as normas expedidas pelo
6rgéo de direcdo do Sistema Unico de Sadde
(SUS) quanto as condicbes para seu
funcionamento.

(D) Os recursos financeiros do Sistema Unico de
Saude (SUS) serdo depositados em conta
especial, em cada esfera de sua atuacdo, e
movimentados  sob  fiscalizagdo  da
Conferéncia de Salde e do Ministério da
Saude.

24) Sobre a participagdo da comunidade na
gestdo do Sistema Unico de Sadde (SUS), é
correto afirmar que:

(A) O Conselho Nacional de Secretarios de
Saude (Conass) e o Conselho Nacional de
Secretarios Municipais de Satde (Conasems)
terdo representacdo no Conselho Nacional de
Saude.

(B) As Conferéncias de Saude e os Conselhos de
Saude terdo sua organizacdo e normas de
funcionamento definidas em Decreto.

(€) Os Conselhos de Saude devem se reunir a
cada quatro anos.

(D) A Conferéncia de Saude atua na formulacéo
de estratégias e no controle da execucao da
politica de  salde na  instancia
correspondente, inclusive nos aspectos
econdmicos e financeiros.
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25) Os servicos de atendimento inicial a satde do
usuério no SUS sdo chamados de Portas de
Entrada. Séo Portas de Entrada as acoes e aos
servicos de salde nas Redes de Atencdo a
Saude os seguintes servicos, exceto:

(A) de atencdo terciaria.

(B) de atencéo de urgéncia e emergéncia.
(C) especiais de acesso aberto.

(D) de atengéo psicossocial.

CONHECIMENTOS LOCAIS

Questoes DE26 430

26) Que nome se da ao instrumento por meio do
qual a autoridade municipal apura a violagédo
das disposicdes do Codigo de Postura do
municipio de Altos?

(A) Notificacao.

(B) Auto de Infracao.
(¢) Embargo.

(D) Intimacéo.

27) Séao formas de provimento de cargo publico
no municipio de Altos, exceto:

(A) Nomeacéo.
(B) Readaptacéo.
(C) Exoneracéo.
(D) Reversao.

28) Para efeitos do IPTU - Imposto Predial
Territorial Urbano, assinale a alternativa que
se constitui um requisito minimo para que
uma propriedade esteja localizada em zona
urbana do municipio de Altos:

(A) Apenas a existéncia de meio fio ou
calcamento, com canalizacdo de 4guas
pluviais.

(B) Somente o abastecimento de agua.

(C) Exclusivamente, a existéncia de escola ou
posto de salde, a uma distancia de trés
quilémetros do imovel considerado.

(D) A existéncia de sistema de esgotos sanitarios
e rede publica de iluminacdo, com ou sem
posteamento para distribuicdo domiciliar.

29) Sobre a estabilidade do Profissional do
Magistério no municipio de Altos, ndo é
correto afirmar que:

(A) Como condicdo para a aquisicdo de
estabilidade, ndo é obrigatoria a avaliacéo de
desempenho.

(B) Habilitado exclusivamente por concurso
publico para cargo efetivo, o Profissional do
Magistério  adquirird  estabilidade ao
completar o prazo de trés anos de efetivo
exercicio.

(c) O servidor Profissional do Magistério soO
perdera o cargo em virtude de sentenca
judicial transitada em julgado ou de processo
administrativo disciplinar no qual Ihe seja
segurada ampla defesa.

(D) Estabilidade do Profissional do Magistério é
a garantia constitucional que enseja a
permanéncia do concursado nomeado para o
cargo de provimento efetivo, depois de
cumprido o periodo compreendido para
realizacdo do estagio probatério.

30) Assinale abaixo o fator que ndo é observado
na avaliacdo de aptiddo e capacidade do
servidor nomeado no municipio de Altos,
durante o estagio probatorio:

(A) Assiduidade.

(B) Disciplina.

(C) Empatia.

(D) Capacidade de iniciativa.
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ConnecimenTos Especiricos

Questoes DE31 460

31) Os Nucleos de Apoio a Saude da Familia
(NASF) foram criados pelo Ministério da
Saude e sdo compostos por profissionais de
varias &reas distintas, incluindo os
profissionais de Educacdo Fisica. Analise a
afirmativa  correta a  respeito  das
competéncias esperadas para 0s profissionais
da Educacdo Fisica em sua atuacdo nesses
nacleos.

(A) Tal profissional deve ser capaz de
compreender e acolher as pessoas que serdo
atendidas nos ndcleos de maneira
humanizada, considerando e respeitando suas
diferencas.

(B) Esse profissional precisa compreender que 0s
problemas e necessidades de saldes dos
individuos independem de fatores sociais,
econdmicos e culturais.

(¢) O profissional da area da Educacdo Fisica
ndo precisa estabelecer um vinculo com a
comunidade que o nucleo ira atender.

(D) Tal profissional precisa saber explicar quais
sdo as alteracdes fisioldgicas que acontecem
no corpo do individuo durante a pratica de
exercicios fisicos, porém ndo precisa
informar ao usuario as contraindicacGes para
a pratica de algumas atividades especificas.

32) No Plano Nacional de Saude esta posto que a
promocdo da salde é uma estratégia de
articulacdo transversal na qual se confere
visibilidade aos fatores que colocam a saude
da populacdo em risco e as diferencas entre
necessidades, territorios e culturas presentes
no nosso Pais, visando a criacdo de
mecanismos que reduzam as situacdes de
vulnerabilidade, defendam radicalmente a
equidade e incorporem a participagdo e o
controle sociais na gestdo das politicas
publicas. Sendo assim, assinale a alternativa
que indica o objetivo do Plano Nacional de
Saude:

(A)

(B)

(C)

(D)

Incorporar e implementar agdes de promogéo
de salde, com énfase no alto rendimento
esportivo.

Valorizar e estimular o uso de espacos
privados de convivéncia em detrimento dos
espacos  publicos de  convivéncias,
fomentando a promocé&o de salde.

Promover a qualidade de vida e reduzir
vulnerabilidade e riscos a satde relacionados
aos seus determinantes e condicionantes —
modos de viver, condicdes de trabalho,
habitacdo, ambiente, educacao, lazer, cultura,
acesso a bens e servigos essenciais.
Valorizar e ampliar a competicdo entre o
setor Salde com outras areas de governos,
setores e atores sociais para a gestdo de
politicas publicas.

33) O profissional de Educacdo Fisica pode e

(A)

(B)

deve atuar em conjunto com uma equipe
multidisciplinar na Atencdo Priméaria a
Salde. Assinale a alternativa que caracteriza
a Atencdo Primaria a Salde.

A Atencdo Priméria € formada pelos servicos
especializados em nivel ambulatorial e
hospitalar, com densidade tecnoldgica
intermediaria, historicamente interpretada
como procedimentos de média
complexidade.

A Atengdo Priméria € constituida pelas
Unidades Basicas de Saude (UBS),
pelos Agentes Comunitarios de Saude
(ACS), pelaEquipe de Saude da Familia
(ESF) e pelo Nucleo de Apoio a Saude da
Familia (NASF).
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(€)

(D)

A Atencdo Priméria designa o conjunto de
terapias e procedimentos de elevada
especializacéo. Organiza também

procedimentos que envolvem alta tecnologia
e/ou alto custo, como oncologia, cardiologia,
oftalmologia, transplantes, parto de alto
risco, traumato-ortopedia, neurocirurgia,
didlise (para pacientes com doenga renal
cronica), otologia (para o tratamento de
doencas no aparelho auditivo).

A Atencéo Priméria envolve a assisténcia em
cirurgia reparadora (de mutilagdes, traumas
ou queimaduras graves), cirurgia bariatrica
(para os casos de obesidade mdrbida),
cirurgia reprodutiva, reproducdo assistida,
genética clinica, terapia nutricional, distrofia
muscular progressiva, osteogénese
imperfeita (doenca genética que provoca a
fragilidade dos ossos) e fibrose cistica
(doenca genética que acomete varios 6rgdos
do corpo causando deficiéncias
progressivas).

34) O Tai Chi Chuan é uma arte marcial chinesa,

(A)

(B)

também reconhecida como uma forma de
meditagdo em movimento. Tal prética fisica
que pode auxiliar no aumento da forca dos
musculos extensores dos joelhos. Assinale a
alternativa que justifica tal afirmacéo.

O aumento de for¢a nos membros inferiores
pode ser explicado pelas caracteristicas do
treinamento especifico do Tai Chi Chuan,
que exige que as pernas estejam semi
flexionadas durante toda a execucdo do
exercicio.

A justificativa para o aumento de forgca nos
membros inferiores se da pelo treinamento
especifico da modalidade, que faz com que o
individuo se mantenha assentado na maior
parte do tempo.

(C)

(D)

H& um aumento de forca nos membros
inferiores porque, no Tai Chi Chuan, o
praticante precisa manter suas pernas
estendidas o tempo todo.

O treinamento de Tai Chi Chuan exige do
individuo o apoio das duas méos no chéo, e
isso faz com que aumente a forca dos seus
membros superiores.

35) O Tai Chi Chuan pode ser considerado uma

(A)

(B)
(C)
(D)

boa sugestdo de atividade fisica para a
manutencdo da capacidade funcional e
melhora da salde e qualidade de vida de
individuos. S&o considerados principios
essenciais do Tai Chi Chuan, de acordo com
Yang Chengfu, exceto:

Suspender a cabeca pelo topo com leveza e
sensibilidade.

Esvaziar o peito e alongar as costas.

N&o usar a mente e sim a for¢a muscular.
Mover-se com continuidade, sem rupturas.

36) As Academias da Terceira Idade (ATIs) estdo

(A)
(B)
(C)

(D)

presentes em pragas e parques de todo o
Brasil e se tornaram referéncia de salde,
bem-estar e qualidade de vida, pois
estimulam a prética regular de atividades
fisicas, que traz diversos beneficios. Assinale
a alternativa incorreta com relacdo a tais
beneficios.

Perda de gordura corporal e controle do peso.
Aumento da disposi¢éo e energia.

Combate ao sedentarismo, ansiedade e
depressao.

Diminuig&o da forca e resisténcia muscular.
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37) O processo do envelhecimento é um processo

(A)

(B)

(€)

(D)

natural que ocorre com todo ser humano. Tal
processo, do ponto de vista fisiologico, ndo
ocorre necessariamente em paralelo ao
avanco da idade cronoldgica, apresentando
consideravel variacdo individual. Ao
prescrever exercicios fisicos para a
populagéo idosa, o profissional de Educacéo
Fisica precisa estar ciente das mudangas que
ocorrem no corpo humano durante o processo
do envelhecimento. Assinale a alternativa
incorreta com relacédo a tais mudancas.

O idoso ira apresentar um aumento da
agilidade, da coordenacéo, do equilibrio, da
flexibilidade, da mobilidade articular e uma
diminuigéo na rigidez de cartilagem, tenddes
e ligamentos

No nivel neuromuscular, o idoso ter4d uma
perda de 10 a 20% na forca muscular,
diminuicdo na habilidade para manter forca
estatica, maior indice de fadiga muscular e
menor capacidade para hipertrofia, causando
assim a deterioracdo na sua mobilidade e na
sua capacidade funcional.

No nivel cardiovascular, o idoso terd uma
diminuicdo do débito cardiaco, da frequéncia
cardiaca, do volume sistolico, do VO2
méaximo, e aumento da pressdo arterial, da
concentracdo de acido lactico, do débito de
02, resultando assim numa menor
capacidade de adaptacdo e recuperacdo ao
exercicio.

No nivel neural, o idoso tera uma diminuicéo
no numero e tamanho dos neurdnios, na
velocidade de conducdo nervosa, no fluxo
sanguineo cerebral, e aumento do tecido
conectivo nos neurdnios, proporcionando
menor tempo de reacdo e velocidade de
movimento.

38) As Academias da Terceira Idade (ATI) séo

(A)

(B)

(C)

(D)

um importante recurso para o combate ao
sedentarismo da populacdo idosa. Porém,
esse publico alvo necessita de uma orientagdo
profissional a cerca dos exercicios fisicos a
serem realizados, e o profissional de
Educacdo Fisica torna-se importante nesse
momento. Na elaboracdo de programas de
exercicios fisicos para idosos é importante
atentar-se para a avaliacdo do nivel de
dependéncia  funcional do individuo.
Assinale a alternativa correta relacionada a
prescricdo de exercicios fisicos para idosos.

No momento da prescricdo de exercicios, 0
profissional de Educacéo Fisica precisa estar
atento e respeitar o desejo do praticante com
relagdo as préticas a serem realizadas. Caso o
idoso seja considerado fisicamente apto ou
ativo, ele ndo poderé realizar atividades sem
0 auxilio do professor, pois ndo sera capaz de
realizar trabalho fisico moderado, esportes de
resisténcia e jogos.

A prescricdo de exercicios devera ser
direcionada ao nivel de dependéncia
funcional do idoso, para que 0s programas
sejam mais direcionados as necessidades das
pessoas mais velhas, aumentando a
efetividade do programa e reduzindo os
riscos ao idoso.

Para um idoso considerado atleta, as
atividades e/ou exercicios a serem prescritos
devem ser atividades basicas da vida diéria,
pois eles dependem fisicamente de outras
pessoas.

A prescricdo de exercicios fisicos independe
do nivel de dependéncia funcional do idoso
que ira realiza-los.

39) Sobre a prescricdo de exercicios para 0

treinamento de forca em idosos, assinale a
alternativa incorreta.
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(A)

(B)

(€)

(D)

O treinamento de forca deve ser realizado
pelo menos duas vezes por semana, com um
minimo de 48 horas de repouso entre as
sessdes para a recuperagdo da musculatura e
prevencdo do supertreinamento.

A duracdo das sessdes ndo deve ultrapassar a
60 minutos, pois pode desmotivar a pratica do
exercicio. O individuo deve ser capaz de
completar a sessdo de treinamento num
periodo de 20 a 30 minutos

A selecdo dos grupos musculares a serem
trabalhados deve se direcionar aos pequenos
grupos musculares que sdo importantes nas
atividades da vida diaria, como: gluteo,
peitoral, quadriceps, grande  dorsal,
abdominais e deltdide.

Recomenda-se inspirar antes de levantar o
peso, expirar durante a contragdo e inspirar
durante o retorno a posi¢do normal, evitando
a manobra de valsalva.

40) Sobre a prescricdo de exercicios para 0

(A)

(B)

(€)

(D)

treinamento de tempo de rea¢do e movimento
em idosos, alguns fatores precisam ser
evitados, exceto:

Na selecdo dos exercicios, ndo podemos
utilizar estimulos visuais, auditivos e tateis.
Exercicios em que a posicao inicial é deitada
ou sentada no solo e o uso de objetos pesados,
devido a velocidade requerida para a sua
execucéo.

Rotacdes e flexbes do quadril, pois as
atividades devem ser executadas em alta
velocidade, o0 que aumenta as possibilidades
de lesGes

Associacbes de muitos componentes na
tarefa, pois as demandas do dominio
cognitivo prevalecerdo sobre o motor.

41) A identificacdo do nivel de dependéncia

1

2
3_
4 —

5

funcional para o idoso proporciona
prescricbes de exercicios direcionados as
suas reais necessidades, com menos riscos e
com uma maior efetividade do programa de
treinamento. Sendo assim, relacione cada
caracteristica ao correto nivel de dependéncia
funcional do idoso.

— Fisicamente
dependentes.
Fisicamente frageis.
Fisicamente independentes.
Fisicamente aptos ou ativos.

incapazes e fisicamente

— Atletas.

) Realizam atividades competitivas, podendo
disputar no @mbito internacional e praticar
esportes de alto risco

) Sdo totalmente dependentes, ou realizam
algumas atividades basicas da vida diaria e
sdo dependentes.

) Realizam trabalho fisico moderado,
esportes de resisténcia e jogos. Sdo capazes
de realizar as atividades avancadas da vida
diaria e a maioria das atividades preferidas.

) Realizam tarefas domésticas leves, prepara
as refeicBes, faz compras. Conseguem fazer
algumas das atividades intermediarias e todas
as Atividades Basicas da Vida Diaria, que
incluem as atividades de auto-cuidado.

) Conseguem realizar todas as atividades
intermediarias da vida diaria, incluem os
idosos com estilo de vida ativo, mas que néo
realizam atividades fisicas de forma regular.

A sequéncia correta é:

(A) 1-2-—
B) 5-1-—
(€) 5-1-
(D) 1-5-—

4-3-5.
4-2-3.
3—-4-2.
2-3-4.
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42) A capoeira é uma prética fisica que

(A)

(B)

(€)

(D)

mistura arte marcial, esporte, cultura
popular e musica. Ela pode ser caracterizada
por golpes e movimentos ageis e complexos,
utilizando primariamente chutes e rasteiras,
além de cabecadas, joelhadas,
cotoveladas, acrobacias em solo ou aéreas. A
capoeira pode ser utilizada com criangas,
jovens e adultos como forma de promover a
socializacdo e também traz beneficios a
salde de seus praticantes. Assinale a
alternativa incorreta com relagdo a capoeira.

Uma caracteristica que distingue a capoeira
da maioria das outras artes marciais é a sua
musicalidade. Praticantes desta arte marcial
brasileira aprendem ndo apenas a lutar e a
jogar, mas também a tocar os instrumentos
tipicos e a cantar.

A capoeira se tornou ndo apenas uma arte ou
um aspecto cultural, mas uma verdadeira
exportadora da cultura africana para o
exterior.

A roda de capoeira é um circulo de
capoeiristas com uma bateria musical em que
a capoeira é jogada, tocada e cantada. A roda
serve tanto para o jogo, divertimento e
espetaculo, quanto para que capoeiristas
possam aplicar o que aprenderam durante o
treinamento.

Os capoeiristas se perfilam na roda de
capoeira cantando e batendo palmas no ritmo
do berimbau enquanto  dois  capoeiristas
jogam capoeira.

43) O Yoga pode ser considerado um importante

aliado para a melhoria da saude da populacéo
em geral. Leia com atencdo as afirmativas
abaixo relacionadas ao Yoga:

. O yoga é uma tradicdo indiana que utiliza um

conjunto de préticas psicofisicas e seu uso é
aconselhado para os sistemas nacionais de
salde em todos os paises membros da
Organizacao Mundial da Saude.

No Brasil, o yoga foi inserido recentemente
no Sistema Unico de Satde (SUS) por meio
da Portaria 719, de 7 de abril de 2011, que
criou o Programa da Academia de Saude.
Entre os principais beneficios do yoga para o
campo da salde observa-se nas contribuicoes
fisicas: o encorajamento de dietas mais
saudaveis e a consciéncia corporal,
especialmente para o envelhecimento e as
doencas cronicas.

Estdo corretas as afirmativas:

(A)
(B)
(C)
(D)

Apenas a afirmativa I.

As afirmativas | e Il estdo corretas.

As afirmativas 1l e 111 estdo corretas.
As afirmativas |, 11 e Il estdo corretas.

44) Durante a gravidez, a mulher passa por

(A)

(B)

mudancas tanto de caréater fisioldgicas quanto
psicoldgicas. Ao prescrever exercicios fisicos
as gestantes, o profissional de Educacédo
Fisica deve considerar as especificidades
deste periodo e, principalmente, quais
atividades sdo apropriadas e recomendadas as
parturientes. Sobre a prescricdo de atividades
fisicas as gestantes, assinale a alternativa
correta.

O fortalecimento dos musculos abdominais é
recomendado para a manutencao da postura,
para ajudar na fase de expulsdo do parto e
para retornar ao aspecto da parte inferior do
tronco antes da gravidez.

As atividades fisicas podem ser indicadas as
gestantes pelo profissional de Educagdo
Fisica, sem a necessidade de prescri¢les e
avaliagdes médicas. O médico ndo precisa
especificar as atividades que a gestante deve
ou ndo executar e a intensidade ideal para o
trabalho.
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(c) As mulheres que se exercitam antes da
gravidez, e que continuam se exercitando
durante a gravidez, tendem a ganhar mais
peso e a parir bebés maiores que os de
controles.

(D) O objetivo do treinamento fisico da gestante
deve ter como objetivo o aumento do
condicionamento fisico, independente do fato
de que com a gestante ocorre exatamente o
inverso: sua resisténcia inicial tende a
diminuir. O ideal ¢ aumentar a atividade
fisica.

45) De acordo com a literatura cientifica, a
mudanca de habitos alimentares e a pratica de
atividades fisica sdo modificacdes de estilo
de vida que podem melhorar de forma
significativa os fatores de risco das doengas
cardiovasculares, sendo, além  disso,
intervengdes de custo moderado, quando
comparadas com 0s ascendentes orcamentos
dos tratamentos  medicamentosos e
dependentes de alta tecnologia. As atividades
e/ou exercicios fisicos realizadas nos
programas de reabilitacdo cardiaca possuem
como objetivo:

(A) Promover a diminui¢do do fluxo sanguineo
para 0s musculos esqueléticos e para o
musculo cardiaco. Dessa forma, as atividades
elou exercicios fisicos poderdo tratar das
doengas cardiovasculares.

(B) Provocar um aumento da pressao arterial de
maneira a promover adaptaces autondmicas
e hemodinamicas que vao influenciar o
sistema cardiovascular.

(C) Permitir aos cardiopatas retornar, 0 quanto
antes, a vida produtiva e ativa, a despeito de
possiveis limitacbes impostas pelo seu
processo patoldgico, pelo maior periodo de
tempo possivel. Dessa forma, o exercicio
fisico regular ird atuar na prevencdo e
controle das doencas cardiovasculares.

(D)

Realizar atividades fisicas extenuantes que
aumentam a freqiéncia cardiaca do
praticante. Dessa maneira, ele podera evitar o
uso ou reduzir o nimero de medicamentos e
de suas doses.

46) De acordo com a Lei n° 8.080 de 19/09/90, a

(A)

(B)

(C)

(D)

salde é um direito fundamental do ser
humano, devendo o Estado prover as
condi¢bes indispensdveis ao seu pleno
exercicio. S8o considerados objetivos do
Sistema Unico de Salde (SUS), exceto:

A identificacdo e divulgacdo dos fatores
condicionantes e determinantes da saude.

A formulacdo de politica de salde destinada
a promover agGes nos campos econdmico e
social.

A assisténcia as pessoas por intermédio de
acOes de promocdo, protecdo e recuperagédo
da salde, com a realizacdo integrada das
acOes assistenciais e das atividades
preventivas.

Incluir em suas acBes assistenciais o0
treinamento de alto rendimento as pessoas
em geral.

47) Leia atentamente as afirmativas abaixo

relacionadas ao Sistema Unico de Saude
(SUS).

. A participagdo na formulacdo da politica e na

execucdo de acdes de saneamento basico ndo
faz parte das acdes do campo de atuacdo do
Sistema Unico de Saude.

. O incremento, em sua area de atuacdo, do

desenvolvimento cientifico e tecnol6gico €
uma acgédo prevista no campo de atuacdo do
Sistema Unico de Sadde.

Faz parte do campo de atuacdo do Sistema
Unico de Salde a formulagio da politica de
medicamentos, equipamentos,
imunobiolégicos e outros insumos de
interesse para a salde e a participacdo na sua
producdo.
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Estdo corretas as afirmativas:
(A) | —11—1lI.

(B) 1 —1II.

(c) 11l

(D) Somente a afirmativa Ill.

48) Lancada em 2003, a Politica Nacional de
Humanizacdo (PNH) busca colocar em
pratica os principios do Sistema Unico de
Saude no cotidiano dos servigcos de saude,
produzindo mudangas nos modos de gerir e
cuidar. A Politica Nacional de Humanizagao
atua a partir de orientac@es clinicas, éticas e
politicas, que se traduzem em determinados
arranjos de trabalho. Sdo consideradas
diretrizes dessa politica, exceto:

(A) Valorizacdo do trabalhador e defesa dos
direitos dos usuarios.

(B) Individualidade e apatia no atendimento.

(¢) Acolhimento, Gestdo Participativa e
Cogestéo.

(D) Ambiéncia, Clinica compartilhada e
ampliada.

49) O HumanizaSUS, como também é conhecida
a Politica Nacional de Humanizagdo, aposta
na inclusdo de trabalhadores, usuarios e
gestores na producdo e gestdo do cuidado e
dos processos de trabalho. Relacione os
principios dessa politica com a caracterizacao
de cada um deles.

1 — Transversalidade

2 — Indissociabilidade entre atencdo e agédo

3 — Protagonismo, corresponsabilidade e
autonomia dos sujeitos e coletivos

() Qualguer mudanca na gestdo e atencao €
mais concreta se construida com a ampliacéo
da autonomia e vontade das pessoas
envolvidas, que compartilham
responsabilidades. Os usuarios ndo sdo so
pacientes, os trabalhadores ndo sé cumprem
ordens: as mudangas acontecem com o0
reconhecimento do papel de cada um.

() As decisbes da gestdo interferem
diretamente na atencdo a saude. Por isso,
trabalhadores e usuarios devem buscar
conhecer como funciona a gestdo dos
servicos e da rede de salde, assim como
participar ativamente do processo de tomada
de decisdo nas organizacGes de saude e nas
acOes de saude coletiva. Ao mesmo tempo, 0
cuidado e a assisténcia em salde ndo se
restringem as responsabilidades da equipe de
salde. O usuario e sua rede sociofamiliar
devem também se corresponsabilizar pelo
cuidado de si nos tratamentos, assumindo
posicdo protagonista com relacdo a sua satde
e a daqueles que lhes sdo caros.

() A Politica Nacional de Humanizagdo deve
se fazer presente e estar inserida em todas as
politicas e programas do SUS. A PNH busca
transformar as relagdes de trabalho a partir da
ampliacio do grau de contato e da
comunicacdo entre as pessoas € grupos,
tirando-os do isolamento e das relacdes de
poder hierarquizadas. Transversalizar &
reconhecer que as diferentes especialidades e
praticas de salde podem conversar com a
experiéncia daquele que é assistido. Juntos,
esses saberes podem produzir satde de forma
mais corresponsavel.

Assinale a sequéncia correta:
(A) 1-2-3.
(B) 2-1-3.
(c) 3—-2-1.
(D) 3-1-2.

[ CARGO: 126 — EDUCADOR FiSICO NASF

Pagina 17 / 21




50) A Politica Nacional de Promog¢do a Saude
prevé que as intervengdes em saude devem
ampliar seu escopo, tomando como objeto os
problemas e as necessidades de salde e seus
determinantes e condicionantes, de modo que
a organizacdo da atencdo e do cuidado
envolva, ao mesmo tempo, as acles e 0S
servigos que operem sobre os efeitos do
adoecer e aqueles que visem ao espaco para
além dos muros das unidades de satde e do
sistema de salde, incidindo sobre as
condigdes de vida e favorecendo a ampliagéo
de escolhas saudaveis por parte dos sujeitos e
das coletividades no territério onde vivem e
trabalnam. Dessa maneira, o trabalho em
rede, com a sociedade civil organizada, exige
que o planejamento das acBes em salde, no
ambito dessa politica, esteja mais vinculado:

(A) As necessidades percebidas e vivenciadas
pela populacdo nos diferentes territorios.

(B) As necessidades imaginadas pela populacéo
nos diferentes territorios.

(C) As necessidades pretendidas pela populacéo
nos diferentes territorios.

(D) As necessidades individuais de cada cidad&o,
independente daquelas vivenciadas pela
populacdo nos diferentes territorios.

51) De acordo com as responsabilidades de cada
esfera de gestdo do Sistema Unico de Sadde
— Ministério da Saude, estados e municipios,
sdo consideradas estratégias preconizadas
para implementacdo da Politica Nacional de
Promocéo da Saude, exceto:

(A) Estruturacdo e fortalecimento das acgdes de
promocdo da saude no Sistema Unico de
Salde, privilegiando as praticas de saude
sensiveis a realidade do Brasil.

(B) Estimulo a insercéo de acGes de promocéo da
salde em todos os niveis de atencdo, com
énfase na atencéo basica, voltadas as acOes de
cuidado com o corpo e a saude; alimentacao
saudavel e prevencdo, e controle ao
tabagismo.

(C)

(D)

Desenvolvimento  de  estratégias  de
qualificacdo em a¢des de promocdo da saude
para profissionais de salde inseridos no
Sistema Unico de Sadde.

Apoio a estados e municipios que
desenvolvam acBes voltadas para a
implementacao de programas de treinamento
fisico, descobrimento de talentos esportivos e
oferta de espacos de lazer para a populagéo.

52) Ao refletirmos sobre a montagem de um

(A)

(B)

(C)

(D)

programa de treinamento fisico ideal para o
nosso aluno, é importante entendermos sobre
como o corpo humano funciona. Logo, a
fisiologia do exercicio torna-se essencial na
formacédo do profissional de Educacéo Fisica.
Sdo principios da fisiologia do exercicio,
exceto:

O principio da individualidade — Cada ser
humano ¢ diferente do outro, pois cada corpo
ird reagir de maneira distinta aos estimulos de
um treinamento.

O principio da especificidade - As adaptacdes
ao treinamento séo extremamente ligadas ao
volume, a intensidade e ao tipo de exercicios
realizado. Sendo assim, o treinamento deve
estimular os sistemas fisiol6gicos que sao
fundamentais para a atividade no intuito de
ser 0 mais especifico possivel ao seu objetivo.
O principio da equidade — Todos os
individuos devem ser considerados iguais
para montagem de um programa de
treinamento  fisico. Assim, 0 mesmo
programa podera ser aproveitado para mais
de um individuo.

O principio do desuso - Quando se para de
treinar é esperado que a condicionamento
fisico retorne ao nivel de condicionamento
necessario somente para as tarefas de uso
diario. Qualquer ganho em um programa de
treinamento sera perdido se ndo for feita uma
manutenc¢do adequada.
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53) O Plano Terapéutico Singular pode ser
definido como um instrumento de potencial
de cuidadoaos usuéarios de servicos
especializados de saide mental. Ele ¢
uma ferramenta de organizacdo e sustentacao
das atividades do Nucleo de Apoio a Saude
da  Familia, baseadas nos  conceitos
de corresponsabilizacdo e gestdo integrada
do cuidado. Tal plano funciona a partir de
quatro momentos distintos. Analise as
afirmativas a seguir sobre tais momentos:

. O primeiro momento diz respeito ao
diagnostico, com olhar sobre as dimensdes
orgénica, psicologica, social e o contexto
singular em estudo.

II. O segundo momento estd relacionado a
definicdo de metas, dispostas em uma linha de
tempo, incluindo a negociacao das propostas
de intervencdo com o sujeito doente.

[1l. O terceiro momento é a divisdo de
responsabilidades e tarefas entre os membros
da equipe, monopolizando determinados
profissionais mais importantes em detrimento
de outros menos importantes.

IV. O quarto momento € a reavaliacdo, na qual se
concretiza a gestdo do Projeto Terapéutico
Singular, através de avaliacdo e correcdo de
trajetdrias ja realizadas.

Estéo corretas as afirmativas:

(A) 1—11—11-IV.
) 1-11.

©) H-1l-1V.
(D) 1—11-1V.

54) As praticas esportivas educacionais podem
ser utilizadas para estimular criangas e
adolescentes a manterem uma interagdo
social efetiva que contribua para o seu
desenvolvimento integral. Os eventos
esportivos sdo esperados pelos praticantes
dessas praticas esportivas muitas vezes por
oferecerem condi¢Oes adequadas para a
pratica esportiva educacional de qualidade.
Sé&o tipos de eventos esportivos, exceto:

(A)
(B)
(C)
(D)

Desfile.
Copa ou taca.
Olimpiada.
Campeonato.

55) Ao planejar um evento esportivo ou de lazer,

(A)

(B)

(C)

(D)

alguns aspectos basicos devem ser avaliados
para a promocdo de um bom evento. As
alternativas abaixo ilustram alguns desses
aspectos bésicos e os explicam. Assinale a
alternativa que a explica¢do ndo condiz com
a promocao de um bom evento esportivo.

Natureza da atividade: é a esséncia do evento,
0 sucesso depende muito desta escolha.
Explica qual o tipo de evento a ser realizado
e quais as modalidades envolvidas nele.
Obijetivos a serem atingidos: ndo é necessario
fixar nenhum objetivo especifico para o
evento. Pois, um bom evento esportivo é
aquele que ndo se cria grandes expectativas
sobre ele.

Recursos humanos necessarios: pessoas
qualificadas para a funcéo que irdo exercer. E
necessario adequar as funcBes as
qualificacbes das pessoas envolvidas na
organizacédo do evento

Recursos financeiros: as despesas previstas
devem ser compativeis com 0S recursos
existentes.

56) No planejamento para a realizacdo de um

1—
2_
3-
4—

evento esportivo, é necessaria a promogéo de
alguns congressos e cerimoniais. Pensando
nisso, relacione os nomes dessas etapas do
evento esportivo a respectiva caracterizacao.

Congresso de abertura
Congresso Técnico
Ceriménia de abertura
Ceriménia de encerramento
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() Primeira etapa de um evento, normalmente
serve para: informar datas, locais e horarios
dos congresso técnicos, fazer o sorteio geral
das equipes pelas chaves (grupos), acertar
detalhes da cerimonia de abertura.

() Momento importante em qualquer evento.
Momento de congragamento entre todos 0s
participantes.

() Realizado ap6s o congresso de abertura,
serve para definir e explicar detalhes do
sistema disputa, fazer o sorteio especifico e
distribuicdo pelas chaves, e acertos técnicos
em geral.

( ) E realizado imediatamente apds as
competigoes.

Assinale a sequéncia correta:

(A) 1-2-3-4.

(B) 4-3-2-1

(€) 1-3-2-4.

(D) 4-2-3-1

57) A Politica Nacional de Atencdo Basica
(PNAB) foi atualizada em setembro de 2017.
Nessa atualizacdo, foram revistas as
diretrizes para a organizacdo da Atencdo
Bésica, no ambito do Sistema Unico de
Salde. Sdo consideradas diretrizes dessa
politica, exceto:

(A) Universalidade
(B) Equidade

(C) Integralidade

(D) Singularidade

58) A pratica de atividades fisicas é recomendada
aos idosos, pois mantendo-se um estilo de
vida ativo e saudavel, eles podem retardar as
alteracbes morfofuncionais que ocorrem no
processo do envelhecimento. S&o exemplos
de adaptacdes fisiologicas e psicoldgicas
induzidas pela préatica de atividades fisicas,
exceto:

(A) Maiores beneficios circulatdrios periféricos.
(B) Diminuicdo da funcdo pulmonar.

(C) Aumento da massa muscular.

(D) Melhora da auto-estima e da autoconfianca.

59) Na sociedade atual, o aumento da
longevidade vem requisitando politicas e
programas sociais voltados a qualidade de
vida, incluindo o @mbito do lazer. Podem ser
considerados beneficios da prética e/ou
vivéncia de lazer para a populacdo idosa,
exceto:

(A) Durante a pratica e/ou vivéncia de lazer por
meio de programas ou projetos sociais, 0S
idosos podem fazer novas amizades e
conhecer mais pessoas, intensificando a
socializag&o e criando ou intensificando neles
0 sentimento de pertencimento a um grupo
especifico.

(B) Os idosos participantes de projetos e/ou
programas sociais no ambito do lazer podem
aprendem  varias  coisas, sentindo-se
importantes, valorizados, incentivados e
animados.

(€) Todos os individuos envolvidos nos
programas e/ou projetos sociais no ambito do
lazer se apresentam mais indispostos na
realizacdo de atividades da vida diaria, pois
se cansam muito durante as praticas de lazer.

(D) Os idosos envolvidos nas praticas de lazer de
programas e/ou projetos sociais podem
conhecer amigos nos quais podem confiar,
desenvolvendo a participacao, 0
compartilhar, o divertir-se, o sentir-se bem, a
recuperacao da alegria de viver.
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60) Quando relacionamos a préatica de atividades
fisicas no contexto do lazer e as barreiras
pessoais e sociais que sdo observadas nas
relacGes entre as pessoas, podemos inferir
que tais praticas auxiliam nesse processo.
Véarios sdo os estudos cientificos que
descrever os beneficios das préaticas de lazer
na socializacdo entre as pessoas. Pensando
nisso, leia com atencgéo as afirmativas abaixo.

I. As préticas de lazer podem ser consideradas
como fatores de protecdo contra sintomas
psicolégicos associados a rotina diaria do
individuo, mais especificamente como fator
de amortecimento de estresse. Uma vez que o
praticante pode se distanciar de sua rotina, se
envolvendo a um momento de diversdo e
fuga da realidade.

Il. As préticas de lazer podem ajudar no
combate a depressdo. Os individuos
envolvidos emocionalmente nas atividades
de seu interesse estardo mais propensos a se
sentirem pertencentes a um grupo de amigos
e poderdo usufruir de praticas ludicas em seu
momento de lazer.

[1l. O lazer aparece na literatura como uma
importante dimenséo da qualidade de vida.
Portanto, a auséncia do lazer se apresenta
como um aspecto importante para a melhoria
da qualidade de vida dos individuos.

Assinale a alternativa correta:

(A) Estdo corretas as afirmativas | e Il.

(B) Todas as afirmativas estao corretas.

(C) Somente as afirmativas Il e 11l estdo corretas.
(D) Somente a afirmativa Il esta correta.
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