ESTADO DO MARANHAO -
PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO DOMINGOS DO AZEITAO - MA ’g?&gqggsos
CONCURSO PUBLICO PARA PROVIMENTOS DE CARGOS o

113 - PSICOLOGO

Leia atentamente as instrugGes abaixo.
01- Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:

a) Este Caderno, com 40 (quarenta) questdes da Prova Objetiva, sem repeti¢do ou falha, conforme distribuicdo abaixo. Examine se a prova
esta completa, se ha falhas ou imperfeigdes graficas que causem duvidas.

Portugués Legislacdo do SUS Conhecimentos Especificos
15 05 20

02- A prova terd duragdo de 3 (trés horas).

03- No Cartdo de Respostas, a marcagao da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra e preenchendo todo o espago interno do
quadrado, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta, de forma continua e densa.

04- Para cada uma das quest&es objetivas, sdo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras (A, B, C, D), mas s6 uma responde
adequadamente a questdo proposta. Vocé sé deve assinalar uma alternativa. A marcagdo em mais de uma alternativa anula a questdo, mesmo
gue uma das respostas esteja correta.

05- Sera eliminado do Concurso Publico o candidato que:

a) Utilizar ou consultar cadernos, livros, notas de estudo, calculadoras, telefones celulares, lapis, pagers, réguas, esquadros, transferidores,
compassos, MP3, Ipod, Ipad e quaisquer outros recursos analdgicos.

b) Ausentar-se da sala, a qualquer tempo, portando o Cartdo de Respostas.
Observagdes: Por motivo de seguranga, o candidato sé poderda retirar-se da sala apds 1 (uma) hora a partir do inicio da prova.

06. O candidato somente podera levar o Caderno de Questdes caso saia da sala de aplicagdo de sua prova nos ultimos 30 (trinta) minutos.

07. Ndo se comunique, em hipotese alguma, com outros candidatos.

08. Ndo é permitida a consulta a apontamentos, livros ou dicionarios.

09. Qualquer questionamento sobre a prova devera ser encaminhado por via de recurso de acordo com o edital para este Concurso Publico.

10. O candidato que, por qualquer motivo ou recusa, ndo permanecer em sala durante o periodo minimo estabelecido, tera o fato consignado
em ata e sera automaticamente eliminado do Concurso Publico.

11. Confira, no Cartdao-Resposta, o nUmero de sua Inscrigdo, o cargo para o qual se inscreveu, seu nome e assine no espago adequado.

NOME DO (A) CANDIDATO (A):

Ne DE INSCRIGAO:

(?5 MAIS INFORMACOES:
m Internet: http://www.crescerconcursos.com.br/
Telefone: (86) 3011-4261
e Consultorias " E-mail: concur domingosdoazei look.com
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FOLHA DE ANOTAGAO DO GABARITO - ATENCAO: Esta parte somente devera ser destacada pelo fiscal da sala, apds o término da prova.




CONCURSO PUBLICO PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO DOMINGOS DO AZEITAO - MA

CRESCER CONCURSOS

CARGO: 113 - PSICOLOGO

Pagina 2 de 23



CONCURSO PUBLICO PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO DOMINGOS DO AZEITAO - MA

LincuaPorTUGUESA

| CRESCER CONCURSOS

QuestoedDeE1 415

Para responder a essas questdes, assinale APENAS UMA UNICA alternativa correta e marque o nimero
correspondente na Folha de Respostas.

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13

AS QUESTOES DE 1 A 10 ESTAO RELACIONADAS AO TEXTO ABAIXO

TEXTO

Seu Raul era um modesto funcionéario publico, que morava na Travessa Etelv
Olaria, perto da estacdo. Casado com D. Eufrosina, tinha cinco filhos: quatro n
um rapaz. Sua vida edificil, com orcamento apertado. Em outros tempos, Seu
tivera sonhos: ainda chegaria a chefe de secdo! Com um aumento de ordenad
a gratificacéo de chefia, haveria de ter a sua casa propria, financiada pelo Institut
de pagar aluguel! Bcisava "ter um teto", como dizia D. Eufrosina, nos planos
juntos faziam, em seus primeiros anos de casados. Depois vieram os filhos; pi
educalos. Seu Raul queria que eles "fossem gente"; e as despesas foram aum
Aos poucos, Seu RaulMe de abandonar a ideia da casa propria. Era um sonho
mas a realidade era bem diferente: ndo havia meio de sair aquele pl
reclassificacdo de que os jornais tanto falavam. E quando saiu o plano, Seu
estava enterrado até o gogo nastages. Agora, era aquilo que se via: uma vida ¢

de aperturas. ( ...)

01) De acordo com o texto, foi sonho

concretizado por Seu Raul

(A) ter promocao automatica por tempo de
Servico.

(B) ser promovido ao cargo de chefia, dentro
da reparticao.

(€) possuir um imével financiado pelo sistema
financeiro.

(D) ter filhos e educélos para serem iguais a
ele.

SALES, Herberto. O automovel. In: Os melhores cod®blerberto Sales.
Selecdo de Judith Grossmann. 2. ed. Sdo Paulo: Global, 1999. p. 23.

02) Sobre o texto, é correto afirmar:

(A) A express® "com orcamento apertado”
(L.03) é uma contestacaade "vida ( ... )
dificil" (L.3).

(B) A afirmacao "Em outros tenpos, Seu Raul
tivera sonhos" (L. 3/4) leva a conclusao de
que ele, agora, encara a realidade sob
outro angulo.

(C) A oracédo "ainda chegaria a chefe dego!"
(L.4) denota improbabilidade.

(D) A declaracao "Nada de pagar aluguel!”
(L.5/6) indica um desejo exclusivo de D.
Eufrosina.

CARGO: 113 - PSICOLOGO
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03)

"Era um sonho bonito, mas a realiade era bem
diferente" (L.9/10)

Em relacdo ao texto como um todo, o
fragmento em destaque

|. avalia e distancia duas ideias.

Il. sugere que a personagem Raul tem ideia
fixa.

lll. revela um momento de frustracdo da
personagem.

IV. pbe em destaque a fragilidade do desejo e
a dureza da realidade.

V. evidencia, em relacdo ao contexto anterior,
o0 inicio de uma nova pespectiva de vida.

A alternativa em que todas as afirmativas
indicadas estéo corretas é

(A) 1, llle V.
B) I, lllelV.
©) Il llleV.
@) I, 11, IVeV.

04) Do ultimo periodo do texto, é correto
afirmar:

(A) As formas verbais estdo conjugadas no
pretérito, mas expressam um valor
aspectual de presente.

(B) A ideia de presente implicita na frase
contradiz o que se declara nos dois
periodos iniciais do texto.

(c) O termo "aquilo" remete ao mundo de
sonhos de Seu Raul.

(D) O verbo '"ver" é empregado como
intransitivo e denota expectativa.

| CRESCER CONCURSOS @JKM

05) Observandese como a narrativa se
desenvolve, podese afirmar:

(A) As personagens sao caracterizadas fisica e
moralmente.

(B) O narrador mostrase irénico em face do
contexto apresentado.

(C) A acdoé apresentada por um narrador
observador que apenas constata fatos, sem
analis&los.

(D) O foco narrativo € de terceira pessoa, mas
0 narrador permite que as personagens
também se expressem através do discurso
indireto livre.

06) A alternativa cuja frase em negto
mantém o mesmo significado da original é

(A) "Seu Raul era um modesto funcionario
publico, que morava na Travessa Etelvina,
em Olaria, perto da estagdo." (L.1/2).
Seu Raul, que morava na Travessa
Etelvina, perto da estagcdo, era um
modesto funcionario publico em Olaria.

(B) "Com um aumento de ordenado, e mais a
gratificacdo de chefia, haveria de ter a sua
casa propria, financiada pelo Instituto."
(L.4/5).

Com um aumento de ordenado e de
gratificacdo de chefia, teria a sua casa
prépria, financiada pelo Inst ituto.

(€) "Depois vieram os filhos; precisava educa
los. (L.78).
Os filhos vieram depois, mas precisava
educa-los.

(D) "Seu Raul queria que eles 'fossem gente'’; e
as despesas foram aumentando.” (18).
Seu Raul queria que eles "fossem gente";
por isso asdespesas foram aumentando.

CARGO: 113 - PSICOLOGO
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07) O fragmento cujo "que" introduz um
complemento verbal oracional é

(A) "que eles ‘fossem gente' "(L.B

(B) "que juntos faziam" (L.67 ).

(C) "de que os jornais tanto falavam”l(.11).
(D) "que se via" (L.12.

08) Com referéncia a pontuacdo usada no
texto, podese afirmar:

(A) As virgul as, em “ ..
Etelvina, em /20, saoi
facultativas.

(B) Os doispont os, em “Se |

sonhos: f4), é&nteceBem um
esclarecimento.

(¢) Oponto de exclamacéo da linha éxpressa
rendncia.

(D) Asaspasda linha 6 indicam ironia.

09) Quanto a linguagem do texto, € correto
afirmar:

(A) Apresentase articulada com 0s
acontecimentos, mas de forma
invariavelmente linear.

(B) Foi usada para explicar a si mesma, na
tentativa de tornar evidente o significado
de varios termos, sobressaindese a
funcdo metalinguistica.

(C) Sobressai a funcéo referencial, embora se
trate de um texto de natureza literaria.

(D) Aparece mesclada com termos
ressignificados, o que confere ao texto um
matiz ora de cunho critico, ora apenas
metaforico.

| CRESCER CONCURSOS @JKM

10) Sobre 0s mecanismos linguisticos usados
no texto, é correto o que se afirma em

(A) O v er bqlL.4)dpreseritase com a
mesma reg®aici g dl. 11l

(B) A expressao ) ‘“comgnuand” (
exercendo a mesma funcéo sintatica se o
verbo haver,presente no contexto em que
ela se encontra, for substituido poexistir.

(C)A expressao “o0s fil hec
mesma funcao sintatic

gue(LiMorava na Travessa

a,Dp)As drpriesdsd@egsfio”"da (ds 2

c hef i @ exerdeih .abmesma funcao
R aintética. t i ver a
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11) O autor chama a atencao do leitor para
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AS QUESTOES DE 11 A 15 ESTAO REACIONADAS AO TEXTO ABAIXO

N&o se assustem, senhores, com os alarmistas de plantdo: Wall Street n&o
tornard um perigo para a atual fase de prosperidade da economiamerieana e,
por tabela, para a economia mundial. O que esta ocorrendo € uma natural correcao
rumo, esperaaldesde o inicio deste processo por todos 0s que tém uma base minirn
de conheci mento sobre o0os fatores que
qgue de nova ndo tem nada, nem o espirito superficial, especulativo e muitas vez
irresponsavel dos chamadosbstas financeiros.

Como se sabe, o atual ciclo de crescimento da economiaamogtécana ja
tem mais de dez anos. Sao diversos os fatores que deflagraram este processo. Mg
gue mais nos interessa € o principal deles: o acelerado desenvolvimeeitbedader
comunicacao cuja sintese, mas néo ainda o fator mais importante, é a Internet. Des
o final dos anos setenta, as redes de comunicagao tiveram um impulso tecnoldgic
comparavel ao que o dominio da energia teve para a era industrial. Saimostds circu
analogicos fixos para tecnologias que comutam pacotes digitais de informac&o.

Rodrigo Lara Mesquita
(https://pt.scribd.com/document/247868/A -Economiana-era-das-redes3).

(¢) Qualquer alteracdo na  economia

(A) O processo de crescimento global da
economia especulativa do modelo norte

americano.
(B) O redimensionamento da economia
mundial, voltada, agora, para o0

desenvolvimento das telecomunicacdes.

(c) O descompromisso dos analistas
financeiros quando enxergam Wall Sweet
como responséavel pela crise econbmica
mundial.

(D) A similaridade entre o impacto causado pelo
uso da energia na industria e o uso das redes
de comunicacao.

12) Do texto, podese inferir:

(A) Os especuladores do mercado de acgdes
comandam "Nova Economia” mundial.

(B) A Internet tem papel central no udltimo
decénio da economia norteamericana.

americana tem ressonancia na economia
mundial.

(D) O ritmo acelerado de crescimento das
telecomunicacdes esta atrelado a vontade
politica mundial.

13) Tem sentido irdnico, no texto, o termo

(A) "chamadas" (L.7).
(B) "senhores” (L.1).
(C) "correcdo de rumo" (L.3/4).
(D) "ciclo de crescimento” (L.§.

14) O verboter equivale afazerna oragao

(A) "que tém uma base minima de
conhecimento sobre os fatores” (L4 ).

(B) "o atual ciclo de crescimento da economia
norte-americana ja temmais de dez anos."
(L.8/9).

(C) "que, de nova, ndo tem nada” (L)6

(D) "as redes de comunicagao tiveramum
impulso tecnolégico" (L.19.
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15) A alternativa em que a relagéo estabelecida
pelo termo destacalo NAO esta
corretamente indicada é a

(A)“ desdég-ztempd. . 4

(B) “ sobr grass@gnto. 5
(c)“ ai nd a)-aprokimacéo.l
@) “ Como )—nfodo. 8

LecistacadoSus
QuestoeDE16 220

16) A Lei n° 8.080/90 instituiu o Sistema
Unico de Saude (SUS) no Brasil. Sobre og
principios e diretrizes do SUS, assinale a
alternativa correta

(A) O controle social garante que haja a
controladoria do SUS, um 6rgéo no qual a
populacdo em geral pode fazer suas
gueixas e consideracdes sobre sistema.

(B) A integralidade que garante o direito da
salde sob os aspectos regionais, ou seja,
que cada regido do pais tera os servigos
gue mais precise.

(€) A universalidade garante 0 acesso aos
servicos de salde no pais. E pautado na
universalidade que todasas pessoas que
estdo no Brasil devem ser atendidas em
um servico de saude, em caso de
necessidade.

(D) A equidade garante que os atendimentos
em saude sejam iguais para todos,
independente de religido, classe social,
credo e cor da pele.

17) OSistema Unico de &ide(SUS é uma
conquista do povo brasileiro, garantido
pela Constituicdo Federal de 1988. Sobre o
SUS néo se pode afirmar que:

| CRESCER CONCURSOS @JKM

(A) A assisténcia as pessoas por intermédio de
acbes de promocado, protecdo e
recuperacdo da saude, com a realizacao
integrada das acdes assistenciais e das
atividades preventivas € um dos seus
objetivos.

(B) No nivel municipal, o Sistema Unico de
Saude (SUS), podera organizase em
distritos de forma a integrar e articular
recursos, técnicas e praticas voltadas para
a cobertura total dasacdes de saude.

(c) Cabera aos Municipios, com seus recursos
proprios, financiar o Subsistema de
Atencédo a Saude Indigena.

(D) As acdes e servicos de saude, executados
pelo Sistema Unico de Saude (SUS), seja
diretamente ou mediante participacao
complementar da irciativa privada, serdo
organizados de forma regionalizada e
hierarquizada em niveis de complexidade
crescente.

18) OsConselhos de Sauldeo Brasil, séao
orgdos em ambito nacional, estadual e
municipal para que a sociedade possa
realizar sua participacdo nas acdes ddUS
N&o representa uma das caracteristicas
dos Conselhos de Saude:

(a) Orgdo colegiado composto por
representantes do governo, presmdores
de servico, profissionais de saude e
USUArios.

(B) Atua na formulacdo de estratégias e no
controle da execucao da politica de saude
na instancia correspondente, inclusive nos
aspectos econdémicos e financeiros.

(¢) Suas decisdes serdo homologadas pelo
chefedo poder legalmente constituido em
cada esfera do governo.

(D) Reunir-se-a a cada quatro anopara as
suas deliberacoes.

CARGO: 113 - PSICOLOGO
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19) Em relacdo aos Conselhos e Conferéncias

(A)

(B)

(c) A

(D)

20) A Equipe de Saude da FamiliéESF) é a

(A)

(B)

de Saude,¢ incorreto afirmar que:

Saoinstancias colegiadas do Sistema Unico
de Saude (SUS).

O Conselho Nacional de Secretérios de
Saude (Conass) e o Conselho Nacional dg
Secretarios  Municipais de  Saude
(Conasems) terdo representacdo na
Conferéncia Nacional de Saude.
representacdo dos usuarios nos
Conselhos de Saude e Conferéncias ser§
paritdria em relagdo ao conjunto dos
demais segmentos.

O Conselho de Saude atua na formulacéo
de estratégias e no controle da execucao
da politica de salude na instancia
correspondente, inclusive nos aspectos
econdmicos e financeiros.

estratégia prioritaria de atencao a saude e
visa a reorganizacdo da Atencdo Bésica no
pais, de acordo com os preceitos do SUS
Sobre o0 assunto, ndo se pode afirmar que:

O numero de Agente Comunitario de

Saude (ACS) por equipe devera ser
definido de acordo com base populacional,
critérios demogréficos, epidemiolégicos e

socioeconémicos, de acordo com defini¢do
local.

As equipes deverdo ser compostas
minimamente por médicos
obrigatoriamente da especialidade

medicina de familia e comunidade,
enfermeiro obrigatoriamente especialista
em saude da familia, auxiliares de
enfermagem e ou técnicos de enfermagem.

(€)

(D)

| CRESCER CONCURSOS @JKM

Para equipe de Saude da Familia, ha a
obrigatoriedade de carga horaria de 40
(quarenta) horas semanais para todos os
profissionais de salde membros da ESF.
Dessa forma, os profissionais da ESF
poderdo estar vinculados a apenas 1
(uma) equipe de Saude da Familia, no
SCNES vigente.

E considerada como estratégia de
expansédo, qualificacdo e consolidacdo da
Atencdo Basica, por favorecer uma
reorientacdo do processo de trabalho com
maior  potencial de ampliar a
resolutividade e impactar na situacdo de
salude das pessoas e coletividades.
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ConnecivenToE spPeciFicos
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QuestoeDe21 240

21) A Politica Nacional de Atencdo Basica

(A)

(B)

(PNAB) é resultado da experiéncia
acumulada por conjunto de atores
envolvidos  historicamente com o

desenvolvimento e a consolidacdo do
Sistema Unico de SaudgSUS), como
movimentos sociais, usudarios,
trabalhadores egestores dastrés esferas
de governo. Sobre a Atencdo Basica em
Saude, é correto afirmar.

Uma das diretrizes da Atencdo Basica em
Saude € programar  as acoes
programéticas e demanda espontanea;
articulando as ac6es de promocédo a saude,
prevencdo de agravogsvigilancia a saude,
tratamento e reabilitacdo e manejo das
diversas tecnologias de cuidado e de
gestdo necessarias a estes fins

A atencao basica deve cumprir algumas
fungbes para contribur com o
funcionamento das Redes de Atencdo a
Saude, sdo elaser descentralizada,ser a
modalidade de atencdo e de servico de

(D) A consolidacédo e o apmoramento da

atencdo  basica como importante
reorientadora do modelo de atengcdo a
saude no Brasilrequerem um saber e um
fazer em educacdo permanente que sejam
encarnados na pratica concreta dos
servicos de saude. A educacip@rmanente
deve ser constitutiva, portanto, da
gualificacdo das praticas de cuidado,
gestdo e participacdo popular. O
redirecionamento do modelo de atencdo
impbe claramente a necessidade de
transformacgéao permanente do
funcionamento dos servicos e do processo
de trabalho das equipes, egindo de seus
atores (trabalhadores, gestores e
usuarios) maior capacidade deanalise,
intervencdo e autonomia para O
estabelecimento de préaticas
transformadoras, a gestdo das mudancas e
0 estreitamento dos elosentre concepc¢ao
e execucdo do trabalhoNess sentido, a
educacdo permanente, além da sua
evidente dimensdo pedagdgica, deve ser

encarada também como uma importante
“estratégi a de gest a
potencial provocador de mudangas no
cotidiano dos servicos, em sua
micropolitica, bastante proximo dos
efeitos concretos das praticas de saude na
vida dos usuarios, e como urprocesso que

“no trabal ho, p ¢
ho”

saude com o0 mais elevado grau de
descentralizacdo e capilaridade, cuja
participacdo no cuidado se faz sempre
necessaria; e ser preventiva, dentificar
riscos, necessidades e demandas daude

(¢) Uma das ompeténcias do ministério da
saude é poiar e estimular a adocao da
Estratégia Saude da Familia pelaservicos se da
municipais de salude como tatica tr abal
prioritaria de expansao, consolidacado e
qualificacdo da Atencéo Basica a Salde. 22) Sobre a Saude Mental na Saude Publica,
informe se é verdadeiro (V) ou falso (F) o
gue se afirma abaixo e depoisissinale a
alternativa que apresenta a sequéncia
correta.
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) Em todos os niveis da assisténcia, o
acolhimento, certamente, € a dimensao
primeira. O acolhimento ndo é
simplesmente uma questdo de escala em
gue se revezam os profissionais, nem uma
maneira mads racional de preencher as
agendas. Além disto, e mais do que isto, o
acolhimento é a aplicacdo cotidiana de um
principio fundamental: seja ao pedir a
informacdo mais corriqueira, seja ao
trazer a mais fantasiosa expectativa, o
usuario, quando nos traz seu problema, é
um cidadéo que exerce o direito de dirigh
se a um trdbalhador de um servico publico
Neste caso, temogés possibilidades: ou a
pessoa procura um servico especifico de
Saude Mental, como um CAPS ou CERSAM
ou chega em servicos de Saudeprno
unidades basicas ou centros de saudeu
procura 0S hospitais gerais ou
psiquiatricos.

) Todos os trabalhadores de Salde devem
conhecer o modelo de assisténcia em
Saude Mental, e os servigos existentes no
municipio: equipes de Saude Mental nas
unidades basicas, CAPS, Centros de
Convivéncia, leitos em hospital geral, etc.
Dessa forma, saberdo para onde
encaminhar o usuario, quando seu caso
ndo puder receber o atendimento
adequado no servico de Saude em que foi
feito o acolhimento.De maneira geral, nao
convém deixar o0 acolhimento dos
portadores de sofrimento mental apenas a
cargo da equipe de &ide Mental,mas é
importante separa o acolhimento do
portador de transtorno mental do
acolhimento dos outros usuarios. Contudo,
deve-se ressaltar: a qualquer momento, o
técnico de Saude Mental pode e deve ser
chamado para ajudar a esclarecer uma
davida, definir um encaminhamento,

participar de uma avaliacao.

| CRESCER CONCURSOS @JKM

) Na Saude Mentala grande maioria das
formas de sofrimento mental que sé&o
atendidos ndo tém causa organica, nos
mesmos moldes de um diabetes ou uma
pneumonia. Assim, o proprio diagndstico e
a condu@o do tratamento podem ser
feitos tanto pelo psicélogo, pelo médico,
pelo terapeuta ocupacional— apenas a
prescricdo de medicamentos sendo
atribuicdo exclusiva do médico.

) O acolhimento, quando na unidade
bésica, pode ser feito por qualquer
profissional de saude, de preferéncia um
técnico de nivel superior. Nos CAPS, que
atendem casos de maior complexidade, é
sempre feito por um profissional de Saude
Mental. Apés a primeira abordagem, o
técnico que acolheu podera necessitar do
apoio imediato de um outro profissional,
ou tomar ele proprio as primeiras decisées
guanto as condutas a serem adotadas.

) E da alcada do técnico de referéncia
estabelecer e sustentar o vinculo com o
paciente, tracar as linhas de seu projeto
terapéutico individual, definir com ele a
frequéncia dos atendimentos e do
comparecimento ao servico, fazer os
contatos com a familia, e com outras
pessoas do seu espaco social, sempre
guando necessario. Os recursos
terapéuticos indicados pelo técnico de
referéncia podem também ser
disponibilizados por meio de outros
profissionais, como: prescricdo médica
para o uso de medicamentos, oficinas de
arte conduzidas por agentes culturais, etc.
Pode ainda haver dificuldades que
requerem uma discussao de caso com 0s
colegas da equipe ou a supervisao de um
técnico mais experiente. O importante é
que esses recursos nao sejam utilizados de
forma isolada, e sim facam parte do
projeto terapéutico conduzido pelo
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(A)
(B)
(€)
(D)

técnico de referénda, contribuindo assim
para a melhora do usuario.

F-F-V-V-V
V-V-F-V-V
V-F-V-V-V
F-V-V-V-V

23) Sobre a Avaliagdo Psicoldgica, é correto

(A)

(B)

(€)

(D)

afirmar.

A avaliacdo psicologica € um processo
dindmico e cientifico e um tabalho
especializado que visasomente avaliar
determinadas caracteristicas do individuo.
As principais técnicas da avaliagdo
psicolégica sdo: entrevistas, observacao,
testes psicoldgicos, dindmicas de grupo,
observacdo Iudica, provas situacionais e
outras.

A funcdo do teste é medir as diferencas
entre as reacdes do mesmo individuo em
diferentes ocasides. Nesse quesito, 0s
testes psicologicos sdo 0s principais
instrumentos para essa coleta de dados e
auxiliam na compreensao do problema
estudado, de forma a facilitar a tomada de
decisdes.

Apesar de suasvantagens, a entrevista
esta sujeita a interpretacdes subjetivas do
examinado (valores, esteredtipos,
preconceitos, etc.). O examinador deve,
portanto, planejar e  sistematizar
indicadores  objetivos de avaliacao
correspondentes ao perfil examinado.

24) Uma reck de atencdo a Saude Mental

compde-se de acdes e de servigcos diversos.
Contudo, ela somente funciona de fato
como rede quando € criada e ordenada a
partir de um Projeto de Saude Mental.
Sobre esse tema, analise as afirmativas
abaixo e assinale a alternativa correta.

| CRESCER CONCURSOS @JKM

Para atender as diretrizes da Reforma
Psiquiatrica, tais como definidas nas llI
Conferéncias Estadual e Nacional de Saude
Mental, um Projeto de Saude Mentadleve
reorientar o0 modelo de assisténcia,
através de acdes e de servicos
substitutivos ao hospital psiquiatrico, que
possibilitem sua superacao. Para
concretizar-se, esse Projeto pode
necessitardos mais variados dispositivos
gue consistem nas atividades especificas
de Salde Mental nos servicos de Saude
destinados especificamente aos
portadores de sofrimento mental, como os
CAPS.

Um paciente em crise nao requer
necessariamente o encaminhamento para
servicos especificos de Saude Mental,
como um CAPS: muitos deles, embora
requerendo um acompanhamento mais
proximo, podem perfeitamente ser
acompanhados na unidade béasica mais
proxima que dspbe de equipe de Saude
Mental.

Enquanto a equipe de Saude Mental
ocupase predominantemente daqueles
portadores de sofrimento mental em
menor grau de complexidade uma série de
outros deixa de receber atendimento
adequado. Os portadores de sofrimento
mental grave, ou psicéticos, ndo costumam
encontrar espaco e tempo nas unidades
basicas: quando atendidos, geralmente sao
pacientes ja estaveis,que ali recebem
apenas uma renovacao da receita visando
“manter o quadro”

Ha trés funcbes possiveis para um CAPS,
gue dependem do lugar que ocupa no
Projeto de Saude Mental. Uma delas
consiste em atuar como um espago
intermediario entre o nivel basico eo
hospital psiquiatrico, atendendo os casos
de relativa gravidade, porém preferindo
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(A)

(B)

(€)

(D)

encaminhar os mais dificeis e graves:
nesse caso, o CAPS funciona como un
servico complementarao hospital, a outra
€ quando integra um conjunto de acgfes e
servicos gque dipensam esta retaguarda,
ou seja: quando se integra numa rede de
servicos  substitutivos ao  hospital
psiquiatrico e a ultima quando tornase
semelhante a hospitais psiquiatricos.

A admisséao de um paciente do CAPS deve
sempre ser negociada com ele proprio:
embora possam ocorrer admissdes
involuntarias, na grande maioria das vezes
€ possivel evitar esse tipo de medida. Uma
vez admitido no servico, o paciente, via de
regra, vinculase a um determinado
profissional da equipe, que se torna seu
técnico de referércia. Ndo ha nenhuma
regra a priori que determine o tempo da
permanéncia: este ¢é ditado pelas
particularidades de cada caso, a partir de
um acordo feito entre o técnico de
referéncia, o paciente e seus familiares.
Alguns podem passar ali apenas uma parte
dodia, outros podem passar o dia e a noite,
outros o dia inteiro, outros trés vezes por
semana, e assim por diante. Esse acordo
vai sendo revisto ao long do tratamento,
podendo a freqencia do paciente ao
servico aumentar ou diminuir, conforme o
caso.

Apenas as afirmativasl, Il e lll estdo
corretas.
Apenas as afirmativasll, Il e IV estdo
corretas.
Apenas as afirmativasl, Il e V estdo
corretas.
Apenas as afirmativasll, lll e V estdo
corretas.

CONCURSO PUBLICO PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO DOMINGOS DO AZEITAO - MA
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25) Analise as afirmativas abaixo e assinale a

(A)

(B)

(c)

(D)

alternativa correta.

A Psicologia do Desenvolvimento estuda o
desenvolvimento do ser humano em todos
0S seus aspectos: fisico motor, intelectual,
afetivo emocional e social, desde o seu
nascimento até a velhice; isto €, até o ponto
gue todos estes aspectos atingem ces
mais completo grau de maturidade.

Os fatores que influenciam o
desenvolvimento humano, fatores
indissociados e em permanente interagao,
séo: hereditariedade, crescimento
organico, maturacao fisiologica,
desenvolvimento cognitivo e meio.
Encontramos um mimero bastante grande
de teorias da aprendizagem. Essas teorias
poderiam ser genericamente reunidas em
duas categorias: as teorias do
condicionamento e as teorias
cognitivistas.

A motivagdo continua sendo um complexo
tema para a Psicologia earticularmente,
para as teorias da aprendizagem e ensino.
O estudo da motivagdo considera dois
tipos de variaveis: o ambiente e as forcas
internas ao individuo.

26) O campo da psicopatologia inclui um

grande numero de fendmenos humanos
especiais, associadogo que se denominou
historicamente de doex¢a mental. Sobre os
transtornos psicopatoldgicos, nforme se €
verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma
abaixo e depois assinale a alternativa que
apresenta a sequéncia correta.

) No Transtorno da Personalidade
Esquizmide, o0s dficits sociais e
interpessoais, marcado por desconforto
agudo e reduzida capacidade para
relacionamentos intimos, além de
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distor¢cdes cognitivas ou perceptivas e
comportamento excéntrica Os sintomas
mais comuns sao: ideias de referéncia
excluindo delirios de referéncia) crencas
bizarras ou pensamento magico que
influenciam o comportamento e nao estao
de acordo com as normasda subcultura
do individuo; experiéncias perceptivas
incomuns, incluindo ilusées somaticas
pensamento e  discurso bizarros;
desconfianca ou ideacagaranoide; afeto
inadequado ou constritg aparéncia ou
comportamento esquisito, peculiar ou
excéntrico, ndo tem anigos intimos ou
confidentes, exceto parentes em primeiro
grau; eansiedade social excessiva que ndo
diminui com a familiaridade e tende a
estar associada com temores paranides,
em vez de julgamentos negativos acerca de
Si proprio.

) No Transtorno da Personalidade
Histridbnica, h&4 ecessiva emotividade e
busca de atencdo, que se manifesta no
inicio da idade adula e esta presente em
uma variedade de contextos Os sintomas
mais comuns s&o: desconforto em
situacbes nas quais ndo é o centro das
atencbes a interagdo com 0S outros
frequentemente se caracteriza por um
comportamento inadequado, sexualmente
provocante ou sedutor; mudancas rapidas
e superficialidade na expressdo das
emocdes constante utilizacdo da
aparéncia fisica para chamar a atencédo
sobre si proéprio; estilo de discurso
excessivamente impressionista e carente
de detalhes dramaticidade, teatralidade e
expressao emocional exagerada
sugestionabilidade, ou seja, é facilmente
influenciado pelos outros ou pelas
circunstancias e considerar oS
relacionamentos mais intimos do que
realmente sao

CONCURSO PUBLICO PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO DOMINGOS DO AZEITAO - MA

(A)
(B)
(€)
(D)

| CRESCER CONCURSOS

) Nos transtornos psiceorganicos, as
fungBes psiquicas mais afetdas sdo:nivel
de consciéncia, atencdo, orientacao,
memoria, linguagem, psicomotricidade e
pensamento.

) No centro de todas as neuroses esta a
angustia. O individuo neurdético vive os
conflitos humanos fundamentais de forma
particularmente dolorosa e recorente.

) A esquizofrenia é a principal forma de
psicose. Considerase que alguns sintomas
sdo muito significativos para o diagnostico
da esquizofrenia, particularmente os
sintomas de primeira ordem, que sdao:
percepcdo  delirante, vivéncia de
empobrecimento afetivo, alucinacdes
auditivas caracteristicas e alteracbes de
animo.

V-V-V-V-F
F-V-V-V-V
V-V-F-V-F
F-V-F-V-F

27) A Reforma Psiquiatrica é entendida como

(A)

processo social complexo, que envolve a
mudanga na assisténcia de acordo com 0s
Novos pressupostostécnicos e éticos, a

incorporacdo cultural desses valores e a
convalidacdo juridicolegal desta nova

ordem. Sbre a Reforma Psiquiatrica no

Brasil, é correto afirmar.

O processo social conhecido como
Reforma Psiquiatrica foi iniciado no Brasil
em meados @s anos sesenta e vem
provocando grandes transformacdes no
campo da saude mental e atencdo
psicossocial Este processo exerce
influéncia direta na assisténcia em saude
oferecida ao sujeito em sofrimento
psiquico e contribui para a construcao de
umnovolugar soci al par a
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O movimento pela Reforma Psiquiatrica 28) Podemos dizer que os CAPS representem

(B)

(c)

(D)

no Brasil surge em um contexto muito
peculiar e importante da histéria politica
do pais.

Dois pontos sdo de suma importancia para
compreender o processo da Reforma
Psiquiatrica, airda em curso no Brasil: a
descentralidade nas estratégias de
desconstrugdo da idéia do sujeito louco
COMO perigoso para o convivio social, ou
seja, um novo lugar para a loucura; e o
fortalecimento dos servicos substitutivos
que sdo aqueles que além de ofarer uma
assisténcia integral e  tratamento
diferenciado a populacdo que necessita de
atendimento em saude menth € capaz de
substituir, quase totalmente a lbgica
manicomial, onde o manicdmio e o saber
da psiquiatria classica sdo considerados
como as Unicasestratégias de tratamento
e intervencédo na vida desses sujeitos.

A Reforma Psiquiatrica pode ser
caracterizada como um  processo
complexo, que abrangeduas dimensfes
principais: a dimensaotécnico assistencial
e asocio-cultural.

A 12 Conferéncia Nacionalem Saude
Mental foi um marco no processo da
Reforma no Brasil, ao levantar
recomendagdes  importantes, como:

(A)

(B)

um dos importantes operadores das
praticas inovadoras de transformacéo da
vida das pessoas com sofrimento psiquico
e a reabilitacdo psicossocial a estratégia
utiizada para o alcance desse objetivo.
Sobre a Reabilitacdo Psicossocial, é
correto afirmar.

Em geral areabilitacdo psicossocial é um
processo que facilita aoportunidade para
individuos, que sdo prejudicados,
invalidos ou dificultados por uma
desordem mental, alcancarem um G6timo
nivel de funcionamento independente na
comunidade. Isto implicaque o usudio
deve nelhorar suas competéncias e
introduzir mudancas ambientais para
criar uma vida com a melhor qualidade
possivel

A reinsercdo na sociedade é um
importante fator para que seja efetiva a
reabilitacdo. Quando a préopria pessoa se
vé incapaz ou impotente para enfrentar a
vida, emerge um estado de inércia e as
capacidades de enfrentamento as
dificuldades s&o enfraquecidas. Essa
situacao pode ser melhorada se o apoio da
rede social for ampliado Assim, o0 processo
de reabilitacdo pode ser visto como

orientar que os trabalhadores em saude reconstrucao, um e x
mental buscassem realizar seu trabalho cidadania e, também, de plena
juntamente com a sociedade civil, ndo so contratualidade nos trés grandes cenarios:
com o objetivo de redireciona sua pratica habitat, rede socal e trabalho com valor
institucional, como para buscar a social?”
democratizagao desses espacos; formular (c) Tratamento e a reabilitacdopsicossocial
e programar politicas nessa area, com a sao procedimentos que idealmente
participacdo da populacdo usuaria, deverdo ocorrer em um primeiro
reconhecendo os espagos de mobilizagao momento, em uma determinada ordem,
popular. primeiro tratamento e depois reabilitagdo
e em secundo momento, quando o

paciente econtra-se estabilizado,
sobrepostos e complementares um a

CA
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(D)

outro. As técnicas de tratamento e
reabilitacdo podem ser realizadas no
mesmo programa oOu em programas
separados na mesma instituicdo. E ambos,
tratamento e reabilitacdo, algumas vezes
providos pelo mesmo profissional.

N&do ha diferenca entre tratamento e
reabilitacdo,as duas praticas tem anissdo
de promover o funcionamento e satishicao
em ambientes especificos @ reducéao de
sintomas, ou a cura, ou desenvolvimento
de insights terapéuticos O foco esta no
presente e futuro.

29) Analise as afirmativas abaixo e assinale a

(A)

(B)

opcao correta.

Embora exista toda essa pluralidade de
modelos e concepcles, as psicoterapias
tém alguns elementos em comum.Esses
quatro componentes seriam comuns a
todas as psicoterapias: apsicoterapia
ocorre no contexto de uma relagdode
confianca emocionalmente carregadam
relacéo ao terapeutaapsicoterapia ocorre
em um contexto terapéutico,no qual o
paciente acredita que oterapeuta ira
ajuda-lo e mnfia que esse objetivosera
alcancadq existe um esquema conceitual
ou um mito que prové uma explicacao
plausivel para o desconforto (sintoma ou
problema) e um procedimento ou um
ritual para ajudar o paciente a resolvéo; e
a instalacdo de esperanca de ug o
tratamento psicoterapico tera sucesso.
Tentando explicar como agem as
psicoterapias, os fatores responsaveis
pelas mudancasestao divididos em trés
grandes grupos: as técnicas utilizadas
especificas de cada modeloe que
englobariam as diferentesntervengdesdo
terapeuta, bem como a forma comaé&o
estruturadas e conduzidas as sessoOes;

(€)

(D)

| CRESCER CONCURSOS @JKM

relacéo pacienteterapeuta, englobando os
fendbmenos transferenciais, os aspectos
l6gicos e racionais(alianca terapéutica) e
0S aspectos reaisda prépria relagédo
(incluindo-se o vinculo afetivo com o
terapeuta); e os fatores nao-especificos,
comuns a praticamente todass terapias.
Os seguintes fatores cognitivos, séo
utilizados em maior ou menorgrau como
estratégias de mudanca por diferentes
psicoterapias: a resisténcia, a
psicoeducacéo, a reestruturacacognitiva

e oinsight.

As psicoterapias tém se mostrado eficazes
por meio de diferentes abordagens e em
diferentes transtornos. Quando
comparadas entre si, as psicoterapias, de
uma maneira geral, tendema gresentar
resultados semelhantes. Uma das
explicacbes para tal equivaléncia é papel
dos fatores comuns, ou naespecificos, os
guais seriam elementos compartilhados
por todas elas. Nesse contexto, tais fatores
seriam 0s grandes responsaveis pelas
melhoras obtidas com esses métodos de
tratamento. Neste capitulo, os autores
buscam revisar as questbeseferentes a
eficAcia das psicoterapias, aos processos
de mudanca em psicoterapia, aos
diferentes fatores envolvidos nesse
processo e, finalmente, apresentam m
modelo geral depsicoterapia.

30) Analise as afirmativas abaixo e assinale a

(A)

alternativa correta.

A necessidade de definicdo de estratégias
especificas de enfrentamento que visam
ao fortalecimento darede de assisténcia
aos usuarios de alcool e outras drogas,
com énfase na reabilitacdo e reinsercéo
social dos mesmos levou o Ministério da
Saude a instituir, no ambito do Sistema
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(B)
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Unico de Saude, ®rograma Nacional de
Atencdo Comunitaria Integrada aos
Usuarios de Alcool e Outras Drogas, via
Portaria GM / 816 de 30 de abril de 2002
(MS, 2002); mediante a consideracdo da
multiplicidade de niveis de organizacdo
das redes assistenciais localizadas nos
Estados e Distrito Federal, da diversidade
das caracteristcas populacionais
existentes no Pais, e da variacdo da
incidéncia de transtornos causados pelo
uso abusivo e/ou dependéncia de alcool e
outras drogas, o Ministério da Saude
propbe a criacdo de 320 Centros de
Atencéo Psicossocial CAPSad, dispositivo
assidencial de comprovada
resolubilidade, podendo abrigar em seus
projetos terapéuticos praticas de cuidados
que contemplem a flexibilidade e
abrangéncia possiveis e necessarias a esta
atencdo especifica, dentro de uma
perspectiva estratégica de abstinéncia e
reabilitagao.

Os CAPSad, devem oferecer atendimento
semanal sendo capazes deoferecer
atendimento nas modalidades intensivae

e nacintensiva, permitindo 0
planejamento terapéutico dentro de uma
perspectiva individualizada de evolucao
continua. Possibiliam ainda intervengdes
precoces, limitando o estigma associado
ao tratamento. Assim, a rede proposta se
baseia nestes servicos comunitarios,
apoiados por leitos psiquiatricos em
hospital geral e outras praticagle atencao
comunitaria (ex.: internagdo domidliar,
participagcdo comunitaria na discussao dos
servigos), de acordo com as necessidades
da populacéealvo dos trabalhos.

(€)

(D)

| CRESCER CONCURSOS @JKM

A prevencédo voltada para o uso abusivo
e/ou dependéncia de alcool e outras
drogas pode ser definida como um
processo de implantacéo e
implementacdo de estratégias voltadas
para a redugdo dos fatores de
vulnerabilidade e risco especificos, e
fortalecimento dos fatores de protecgéo.
Implica necessariamente em insercaao
usuario nas praticas propostas, com a
colaboragdo da familia para fadlitar
processos que levem a reducdo da
iniciagdo no caxsumo, do aumento deste
em frequéncia e intensidade, e das
conseqléncias do uso em padrées de
maior acometimento global.

Os disturbios e as seqelas ocasionadas
pelo abuso de alcool e pelo uso deutras
drogas tém sedestacado como importante
problema de saude publica no Brasil e no
Mundo. As questdes relacionadas as
drogas, pela sua complexidade, reclamam
acbes coordenadas em varioscampos,
exigindo a atuacdo conjunta das politicas
governamentais de salde, justica,
educacédo, direitos humanos, trabalho,
comunicacdo e cidadania nesta aredNo
campo da saude publica, além das
atividades de prevencao e de assisténcia as
pessoas comproblemas decorrentes do
uso ou abuso de  substancias
entorpecentes e pgotropicos, se faz
necessarioo controle das drogas licitas
utilizadas em medicina, compreendendo a
sua fabricacao, distribuicdo prescricdo e
venda, bem como o estabelecimento de
padrdes para o funcionamento de servigos
voltados a prevencéo e recuperacao

CA
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31) Alegislacao e normatizagéo do trabalho do

(A)

(B)

(€)

psicologo autorizam, obrigam ou proibem
condutas profissionais. Sobre esse tema, €
correto afirmar.

Para que o psicélogo possa exercer sua
atividade profissional, € obrigatéria sua
inscricdio no Conselho Regial de
Psicologia, em cuja jurisdicdo ira atuar.
Porém, o psicélogo que for exercer suas
atividades profissionais, por tempo
determinado, em jurisdicdo de outro
Conselho Regional d®sicologia, por mais
de 120 dias por ano, sejam continuos ou
intercalados, devera solicitar inscricdo
secundaria no CRP competente. A
inscricdo secundaria ndo acarretara 6nus
financeiro ao psicologo.

O CFP concede, através dos CRPs, o Titul
Profissional deEspecialista em Psicologia,
que é uma referéncia sobre gualificacdo
do psicdlogo, ndo se constituindo condicéo
obrigatéria para o exercicio profissional.
Poderao pleitear esse titulo opsicologos
que estejam em pleno gozo de seus
direitos. O critério para o registro desse
titulo € a conclusdo de cursos de
especializacéo crednciados juntoao CFP.
A guarda do registro documental € de
responsabilidade do psicélogo e/ou da
instituicdo em que ocorreu o servico. Deve
ser mantido em local que garanta sigilo e
privacidade. O material de uso exclusivo
do psicélogo, como testes eesultados de
avaliagOes, deve ser mantido em locais de
acesso exclusivo do profissional de
Psicologia. As informacbes sigilosagjue
nao serdo compartilhadas com a equipe
multiprofissional através do prontuario,
também devem ser mantidas em local
reservado.O periodo de guardaé de cinco
anos.

(D)

| CRESCER CONCURSOS @JKM

Os psicologosa priori, s6é podem associar
0 exercicio profissional a técnicas ou
praticas  psicologicas cientificamente
reconhecidas, e que estejam de acordo
com os critérios estabelecidos no campo
cientifico daPsicologia.Técnicas e préaticas
ainda ndo reconhecidas poderdo ser
utiizadas em carater de pesquisa,
resguardados 0s  principios éticos

fundamentais.

32) De acordo com o Codigo de Etica

(A)

(B)

(€)

Profissional
afirmar.

do Psicologo é correto

O psicélogo baseara o seurabalho no
respeito e napromocéo da liberdade, da
dignidade, da igualdade e dantegridade
do ser humano, apoiado nos valores que
embasam aConstituicdo Federal de 1988.
O psicélogo, quando participar de greves
ou paralisacbes, garantira que as
atividades de emergéncia nao sejam
interrompidas e haja prévia comunicacao
da paralisacdo a sua chefia imediata.

O psicélogo poderé intervir na prestacao
de servigos psicolégicos, que estejam
sendo efetuados por outro profissional,
nas seguintes situacdes:a pedido do
profissional responsavel pelo servicpem
caso de emergéncia ou risco ao
beneficiario ou usuariodo servi¢o, quando
dara imediata ciéncia ao profissional
guando informado expressamente, por
gualquer uma daspartes, da interrupcéo
voluntaria e ddfinitiva do servigo; e
quando se tratar de trabalho
multiprofissional e a intervengéo fizer
parte da metodologia adotada.
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(D)

33) Analise as afirmativas abaixo e assinale a

(A)

(B)

CONCURSO PUBLICO PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO DOMINGOS DO AZEITAO - MA

Nos documentos que embasam as
atividades em equipe multiprofissional, é
importante que o psicélogo registre todas
as informacdes sobreo atendimento para
o cumprimento dos objetivos do trabalho.

alternativa correta.

Para ofertar uma atencdo em saude mais
especifica e adequada a saude foi
descentralizada para melhor triar os casos
e desafogar entros especializados de alta
complexidade de casos de menor urgéncia
ou de facil resolucdoDessa forma, a oferta
de salde passou a sex nivel Primério,
Secundario e Terciario, com alguns
hospitais ja se enquadrando como de nivel
Quaternario. Classificamse como de Nivel
Primario, as Unidades Basicas de Saude, ou
Postos de Saude, onde se configura a porta
de entrada do Sistema Unico de Saude.
Nesse nivel de atencdo sdo marcados
exames e consultasle rotina. Como Nivel
Secundério, etio as Unidades de Pronto
Atendimento. Nesses sdo realizados
procedimentos deintervencdo bem como
tratamentos a casosagudos de doencas.
Nos niveis Terciarios, como o0s Hospitais
de Grande Porteque sdaomantidos pelo
estadq séo realizads tratamentos a @sos
cronicos e manobras mais invasivas e de
maior risco a vida, bem como sao
realizadas condutas de manutencdo dos
sinais vitais, como suporte basico a vida.

A organizacdo e o desenvolvimento do
processo de trabalho do Nasf dependem
de algumas ferramenas ja amplamente
testadas na realidade brasileira, como é o
caso do Apoio Primario, da Clinica
Ampliada, do Projeto Terapéutico Singular
(PTS), doProjeto de Consultorio de Rua e
a Pactuacéo do Apoio.

(€)

(D)

| CRESCER CONCURSOS @:M

A Estratégia de Saude da Familia (ESF)
como componentesecundariodo sistema
de saude brasileiro tem provocado um
importante movimento com o intuito de
reordenar o modelo de atencdo no SUS. O
principal propoésito da ESF é reorganizar a
pratica da atencéo a saude em novas bases
e substituir o modelo tradicional,levando

a saldepara mais perto das familias e, com
isso, melhorar a qualidade de vida da
populacao.

A estratégia dePromocéo da Saude éma
das estratégias de organizacdo da gestéo e
das praticas em saude, ndo deveer
compreendida apenas como untonjunto
de procedimentos que informam e
capacitam individuos e organizacfes, ou
gue buscam controlar as condi¢cdes de
saude em grupos populacionais
especificos. Sua maior contribuicdo a
profissionais e equipes é a compreensao
de que os modos de viver de hoens e
mulheres séo produtos e produtores de
transformacdes econbmicas, politicas,
sociais e culturais. Dessa maneira, as
condigbes econdmicas, sociais e politicas
do existir ndo devem ser tomadas, tao
somente, como meros contextos- para
conhecimento e pasivel intervencdo na
realidade—, e sim como préticas sociais em
transformacao, exigindo  constante
reflexdo das praticas do setor saude. Para
a promocdo da saude, éfundamental
organizar o trabalho vinculado a garantia
de direitos de cidadania e @roducdo de
autonomia de sujeitos e coletividades.
Trata-se de desenvolver agdesotidianas
gue preservem e aumentem o potencial
individual e social de eleger formasle vida
mais saudaveis. A¢des que ocorrerao tanto
ao nivel da clinica quantona realizacao
e/ou conducdo de grupos participativos

CA
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sobre as suas necessidadasspecificas ou
na comunidade.

7z

34) Sobre a Psicoterapia Breve, € correto

(A)

(B)

(€)

afirmar.

Atualmente as Psicoterapia Breve séo
divididas em trés grandes linhas:as de
abordagem psicodinamica, comorigem
nosprimeiros atendimentos psicanaliticos
do inicio do século XX psicoterapias
breves psicodinamicas as de abordagem
comportamental,originadas das teorias de
aprendizagem de Skinner e Thorndike
psicoterapias brevescomportamentais; e
as de abordagensistémica, originadas a
partir do estudo da familia como
mantenedora e/ou geradora de sintomas,
psicoterapias breves sistémica familiar.
Quando se fala em psicoterapigdreve,
imediatamente vem a tona a questdo do
t empo, uma vez que
definido em comparagcdo a um trabalho
consi der ado “ Ipsicangliee’ |,
Mas ndo € s6 o tempo d@uracdo que
diferencia estas formas detrabalho. A
Psicoterapia Breve € uma intervencao
terapéutica com tempo e estratégias
limitadas.

Os objetivos sao estaelecidosa partir de
uma compreensao diagnosticdo paciente
e da delimtacdo de um foco,
considerando-se que esses objetivos sejam
passiveis de serem atingidos hum espaco
de tempo limitado (que pode ser ou néo
preestabelecido), através de determinadas
edratégias clinicas. Assim, aBsicoterapia
Breve estdo, em termos técnicos,
alicercadas numtripé: foco, estratégias e
objetivos.

0]
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(D) As Psicoterapias Psicodindmicas Breves

Modernas estéo divididas entrés modelos
principais: o estrutural ou do impulso, o
relacional e o investigativo

35) A Lei n® 10.216/01, fruto de incessante

‘cdmuredede;” ser apyategida

luta do movimento antimanicomial,
trouxe diversas modificagcdes no que tange
ao tratamento de pessoas portadoras de
sofrimento mental. Sobre essa lei, analise
as afirmativas abaixo e asnale a opcéo
correta.

Sdo direitos da pessoa portadora de
transtorno mental: ter acesso ao melhor
tratamento do sistema de salde,
consentaneo as suas necessidadesgr

tratada com humanidade e respeito e no
interesse exclusivo de beneficiar sua
saude,visando alcancar sua recuperacao
pela insercdo na familia, no trabalho e na
éontra

qualquer forma de abuso e exploragaaer

n o ga@iade que asinformacdes prestadas

serdo in formadas a quem de direitpter
direito a presenca médca, em qualquer
tempo, para esclarecer a necessidade ou
nado de sua hospitalizacao involuntariater
livre acesso aos meios de comunicacgao
disponiveis; receber o maior nimero de
informacdes a respeito de sua doenca e de
seu tratamento; ser tratada em ambiere
terapéutico pelos meios necessarios,
sendo menos invasivos ou nag e ser
tratada, preferencialmente, em servicos
comunitérios de saude mental.

E responsabilidade do Estado o
desenvolvimento da politica de saude
mental, a assisténcia e a promoc¢do de
acOes de saude aos portadores de
transtornos mentais, com a devida
participacéo do usuarioe da familia, a qual
sera prestada em estabelecimento de
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saude mental, assim entendidas as
instituicbes ou unidades que oferecam
assisténcia em saude aos portadorede
transtornos mentais.

lll. A internacdo, em qualquer de suas
modalidades, s6 sera indicada quando os
recursos extrahospitalares se mostrarem
insuficientes. O tratamento visara, como
finalidade permanente, a reinsergasocial
do paciente em seu meio e dratamento
em regime de internacao serd estruturado
de forma a oferecer assisténcia integral a
pessoa portadora de transtornos mentais,
incluindo servicos médicos, de assisténcia
social, psicologicos, ocupacionais, de lazer,
e outros.

IV. A pessoa que solicita lantariamente sua
internagdo, ou que a consente, deve
assinar, no momento da admissédo, uma
declaracdo de que optou por esse regime
de tratamento. Porém o término da
internacao voluntaria dar-se-a apenaspor
solicitacdo escrita do médico assistente.

V. A internacdo voluntaria ou involuntaria
somente serd autorizada por médico
devidamente registrado no Conselho
Regional de Medicina- CRM do Estado
onde se localize o estabelecimento. A
internacdo  psiquiatrica  involuntaria
deverd, no prazo de setenta e duas hasa
ser comunicada ao Ministério Publico
Estadual pelo responsavel técnico do
estabelecimento no qual tenha ocorrido,
devendo esse mesmo procedimento ser
adotado quando da respectiva alta. O
término da internagdo involuntaria dar
se-a por solicitagéo escriat do familiar, ou
responsavel legal, ou quando estabelecido
pelo especialista responsavel pelo
tratamento.
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(A) Apenas as alternativaslll, IV e V estdo

corretas.

(B) Apenas as alternativaslll e V estédo
corretas.

(C) Apenas as alternativasll, IV e V estédo
corretas.

(D) Apenas as alternativas| e IV estédo
corretas.

36) Sobre a teoria do desenvolvimento

humano segundo Piaget, analise as
afirmativas abaixo e assinale a alternativa
correta.

I. No periodo das operac¢des formais, do
ponto de vista das relacdes sociais, ocorre
o] processo de caracterizaise,
inicialmente, por uma fase de
interiorizacdo, em que, aparentemente, €
antissocial.

Il. A teoria de Piaget apresenta também a
dimensao interacionista, mas sua énfase é
colocada na interacdo do sujeito com o
objeto fisico; e, além ©so, ndo esta clara
em sua teoria a fungdo da interagéo social
no processo de conhecimento.

[ll. No inicio do periodo préoperatorio, a
crianca é capaz de usar um instrumento
Como um meio para atingir um objeto.

IV. No periodo préoperatorio, no aspecto
afetivo, acorre o aparecimento da vontade.

V. Uma das caracteristicas do periodo das
operacfes formais, é que a crianca
consegue exercer suas habilidades e
capacidades a partir de objetos reais.

(A) Apenas as alternativa Ill e V estéo
corretas.

(B) Apenas as alternativa |, Ill e IV estédo
corretas.

(C) Apenas as alternativa I, Il e V estao
corretas.

(D) Apenas as alternativa Il e IV estao
corretas.
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37) Sobre as diversas

(A)

(B)

(€)

(D)

teorias e técnica

psicoterapicas, é correto afirmar.

A existéncia de um grupo pressupde uma
série de caracteristi@as psicologicas que
lhe éintrinseca e, portanto, definidora de
0 que é um grupo. Esse conjunto de
caracteristicas se chamaetting grupal e
ocorre em todos 0s gruposhumanos,
independentemente da sua finalidadeUm
terapeuta de grupo deve compreenddos
adequadamente para minimizar osseus
efeitos obstrutivos e maximizar os seus
efeitos catalisadores de mudancas e de
crescimentoemocional.
Independentementedo referencial em que
o analista se baseia,existem quatro
preceitos tedricos e técnicogue mantém-
se constantes: 0 inconsciente a lvre
associacaoo recalque; e a transferéncia.
Os principais fundamentos tedricos da
terapia comportamental sdo: O
condicionamento respondente: o reflexo
condicionado de Pavlov que preparao
organismo para reagir aum’ a mb i an |
gual apenas o] i n;doi V
comportamento operante de Skinnerem
qgue “novas respost
fortalecidas (reforcadas) por eventos que
as seguem i mediat
aprendizagem social de Bandurg1979),
gue pode ser descrita comam processo
de aprendizagem no qual umindividuo
muda seu comportamento emfuncao de
observar, ver ou ler a respeito do
comportamento de outro individuo; e
terapéuticas advindas de uma abordagem
clinica.

As fases do ciclo vital da familia dividem
se em individuagcao do adulto, casamento,
nascimento do (s) filho(o) e o chamado
“ninho vazio” ou f a

Conhecer as mudancas que ocorrem ao

e

| CRESCER CONCURSOS @JKM

longo do ciclo vital das familias orienta o
tratamento.

38) Sobre o Psicodrama, analise as afirmativas

abaixoe assinale a opcao correta.

O psicodrama nasceu como uma
abordagem séciepsicoterapica
construida por JacolLevy Moreno (1889
1974) na primeira metade do século
passado. Podemos afirmar que o
psicodrama é uma abordagem que se situa
na interface entre a arte e a ciéncia,
mantendo os beneficios de ambas. Foi
definido pelo seu criador como 0 método
gque estuda as verdads existenciais
através da acdoSurgiu como uma reacao
aos métodos individualistas e
racionalistas predominantes e privilegiou

0 estudo do lomem em relacdo, como um
ser bio- psico- social ecosmico.

O psicodrama € uma das terapias de base
fenomenoldgicoexistenciais, tanto
guanto, outras terapias vivenciais, como é
exemplo também a gestalt terapia. Estas

i d uaborddgens viyerwiaid tEh como base

a

S

ajudar o cliente a experienciar a sua
exigtémailae nMbuscasde r a compreensao
fenomenolégica do ser existente. Partem

a me da pantipio de que o homem € construtor

mi

de si proprio e do seu mundo. O
psicodrama busca fazer o individuo
alcancar uma existéncia auténtica,

espontanea e criativa. Nas abordagens
vivenciais, a técnica e a teoria s&o
secundérias em relagcdoa pessoa e a
importancia da relagéo terapeuta e cliente.
A teoria da criatividade é o nucleo
dindmico da teoria de Moreno. Em sua
dimenséao filosofica é acriatividade que
explica a constante espontaneidade do
mando deaa comeepcda dddraecth ecomo
“géni o em potencial?”
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em estado de perpétua originalidade e de
adequacdo pessoal e existencial a
realidade em que vive. Busca
naturalmente a liberacao @&
espontaneidade, mas, por outro lado,
busca a seguranca do imutavel (das
conservas culturais). Acriatividade € um
catalisador e ndo uma energia acumulavel,
ndo se conserva e, para Morena@ um
catalisador essencial ao ser humano

A catarse de integraca@ a catarse do ator
e do criador. Tenta limpar o passado da
suavigéncia no presente. Ela é precipitada
pel a “concretizacai
psicodramatica. Aintegracdo é o préprio
processo, muitas vezes parcial, gradual,
lento e penoso. ApGs a catarse passadoé
restituido ao passado e deixa de
determinar o presente, mas integrese a
ele. A catarsede integracdo devolve ao
sujeito sua liberdade criadora. Novo
universo € visualizado. Numgrupo, a
catarse integra intencionalidades,
intersubjetividades e intuicdbes do co
inconsciente grupal. A catarse de
integracdo é um processo mental,
corporal, individual, coletivo.

O conceito de realidade priméaria é
fundamental e foi introduzido no
psicodrama paraajudar na apresentacao
da verdade pessoal do protagonista. Nela,
0 protagonista representa a suaverdade
na formaobjetiva e subjetiva, ou seja,ndo

€ apenas o0 que realmente aconteceu, mas
0 que nunca ocorreuembora tenha sido
desejado, temido ou admirado: o
desconhecido, o nadlito, o ndonascido, o
sonho, esperancas,ssensacoes ddéja vy
medos, desapontamentos, expectativas e
desejos frustrados. O que conta € 0 que
parece "fenomenologicamente”
verdadeiro para o protagonista,faz parte

da verdade pessoal do protagonista e da

0]
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sua experiéncia singular da realidade,
portanto, tem validac&o existencial.

(A) Apenas as afirmativasl, Il e IV estéo
corretas.

(B) Apenas as afirmativasl|l e Il estéo
corretas.

(C) Apenas as afirmativasl, Ill e V estéo
corretas.

(D) Apenas as afirmativad e IVestao corretas.

39) Analise as afirmativas abaixce assinale a

alternativa correta.

n a acao

(A) Existem varios critérios de normalidade e
anormalidade em medicina, porém em
psicopatologia adotase o critério de
normalidade funcional. Tal conceito
baseiase em aspectos funcionais e nao
necessariamente guantitativos O
fenbmeno é considerado patolégico a
partir do momento em que é disfuncional,
produz sofrimento para o proprio
individuo ou para o seu grupo social.

(B) De modo geral, existem sinais e sintomas
psicopatoldgicos totalmente especificos de
determinado transtorno mental.

(c) O diagndstico psiopatolégico de todos os
guadros, ndo é de modo geral, baseado em
possiveis mecanismos etiolégicos
supostos pelo entrevistador. Baseize
principalmente no perfil de sinais e
sintomas apresentados pelo paciente na
histéria da doenca e no momento da
entrevista.

(D) A avaliacao do paciente, em
psicopatologia, € feita principalmente por
meio da entrevista. A entrevista
psicopatologica permite a realizacdo dos
dois principais aspectos da avaliagdo: a
anamnese e 0 exame psiquico.
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40) Sobre a utilizagdo dalntervengéo Breve

(A)

(B)

(€)

(D)

(IB) para abordagem do uso de alcool e
outras drogas é correto afirmar.

Um fator capaz de explicar o crescente
interesse por essa forma de intervencéo é
seu resultadg mesmo quanddratamentos
intensivos sdo superiores aos de
abordagens mais breves. Os custos de um
tratamento devem ser justificados pelo
beneficio que ele traz, ou seja, a relacao
custo-beneficio dos tratamentos mais
intensivos justifica a procura por novas
formas de tratamento menos custosas,
comoas Intervencoes Breves.

A Intervencgéo Breve pode ser realizada
por profissionais com diferentes tipos de
formacdo, como: médicos, psicologos,
enfermeiros, auxiliares de enfermagem,
nutricionistas, educadores, agentes
comunitarios e outros profissionais da
saudee da assisténcia social.

A Intervencdo Breve é indicada tanto para
0S usuarios de baixo risco quanto para os
de uso de alto risco.

Existem diversos estudos mostrando a
efetividade da Intervencdo Breve em
servicos de AtencdoPriméaria a Saude,
porém a eficacia com adolescentes
usuérios de substanciasainda nédo é tdo
efetiva quanto com adultos usuarios.
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