ESTADO DO PIAU{
#s PREFEITURA MUNICIPAL DE FRONTEIRAS - PI
CONCURSO PUBLICO EDITAL N2 01/2018
CRESCER CONSULTORIAS

Cargo:
NUTRICIONISTA

INSTRUGOES:
Leia atentamente as instrug¢des abaixo.

01- Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:

a) Este Caderno de questoes.
b) Examine se a prova esta completa, se ha falhas ou imperfei¢des graficas que causem duvidas.

02- No Cartao de Respostas, a marcac¢io da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra e preenchendo todo
0 espago interno do quadrado, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta, de forma continua e densa.
03- Para cada uma das questdes objetivas, sdo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras
(A, B, C, D), mas s6 uma responde adequadamente a questdo proposta. Vocé s6 deve assinalar uma alternativa. A
marcacdo em mais de uma alternativa anula a questdo, mesmo que uma das respostas esteja correta.

04- Sera eliminado do Concurso Publico o candidato que:

a) Utilizar ou consultar cadernos, livros, notas de estudo, calculadoras, telefones celulares, l1apis, compassos, MP3,
Ipod, Ipad e quaisquer outros recursos analégicos.

Observacgées: Por motivo de seguranga, o candidato s6 poderd retirar-se da sala apds 1 (uma) hora a partir do inicio
da prova.

05. O preenchimento das respostas, de inteira responsabilidade do candidato, deverad ser feito com caneta
esferografica de tinta indelével de cor preta ou azul. Ndo serd permitida a troca da folha de respostas por erro do
candidato.

06. Reserve tempo suficiente para o preenchimento de suas respostas. Para fins de avaliacdo, serdo levadas em
consideragdo apenas as marcacgdes realizadas na folha de respostas, ndo sendo permitido anotar informacgdes
relativas as suas respostas em qualquer outro meio que nio seja o proprio caderno de provas.

07. O candidato somente podera retirar-se definitivamente da sala de aplicagdo das provas apds 60 (sessenta)
minutos de seu inicio. Nessa ocasido, o candidato ndo levara, em hipétese alguma, o caderno de provas.

08. O candidato somente podera retirar-se do local de realiza¢do das provas levando o caderno de provas, no
decurso dos ultimos 30 (trinta) minutos anteriores ao horario determinado para o término das provas.

09. Ao terminar a prova, entregue a folha de respostas ao fiscal da sala e deixe o local de prova. O candidato que
descumprir a regra de entrega de tal documento sera eliminado do concurso.

10. Ao sair da sala, ao término da prova, o candidato ndo poderd usar o sanitdrio ou utilizar celular nas
dependéncias da escola.

11. Os gabaritos preliminares das provas objetivas serdo divulgados na Internet, no endereco eletronico
http://www.crescerconcursos.com.br no dia 05 de margo de 2018 até as 18h.
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Lincua PorTucuesa Questoes De1 415

AS QUESTOES DE 1 A 8 ESTAO RELACIONADAS AO TEXTO ABAIXO:

TEXTO
A producdo de energia elétrica pouco mudou em 136 anos, quando a primeira linha de

transmissdo foi instalada em Nova lorque. Hoje as empresas do setor ainda sdo incapazes de identificar
um problema na rede até que um cliente telefone para reclamar da falta de luz. A ineficiéncia é tal, que
10% da energia produzida no planeta é desperdicada. Associados, 0s computadores e a internet
prometem mudar esse quadro.

A tecnologia da informacdo esta transformando a captacdo e a distribuicdo da eletricidade,
criando redes inteligentes - ou smart grids. Nesses sistemas, até a pequena tomada instalada numa casa
pode ser conectada a internet e ajudar a aprimorar o desempenho do sistema.

RYDLEWSKI, Carlos. Computagéo sem fronteiras.

01) Identifique as afirmativas verdadeiras com V e as falsas, com F.

Depende-se da leitura do texto que o autor

(

) sugere que se evite o desperdicio de energia, eliminando a falta de sintonia entre oferta e demanda
existente no sistema elétrico.

) assegura o aprimoramento do sistema de energia elétrica para todos o0s usuarios das diversas camadas
sociais no mundo inteiro.

) evidencia a importancia da tecnologia da informacdo na mudanca do cotidiano das pessoas,
promovendo economia em amplo sentido.

) deixa subentendido que o sistema de abastecimento elétrico, hoje uma via de mdo Unica, sera
transformado em via de mao dupla.

) destaca a inteligéncia" dos smart grids, que possuem capacidade para mudar tudo em matéria de
eletricidade, tornando a energia mais potente e quase sem custo.

A alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para baixo, é a

(A) VFVVF
(B) VVVFF
(C) FVFVV
(D) FVVFV

CARGO: NUTRICIONISTA
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02) Constitui uma informacao incorreta sobre o
primeiro paragrafo do texto a que se apresenta
na alternativa

(A) "pouco™ (L.1) modifica a forma verbal
"mudou”, expressando intensidade.

(B) "quando a primeira linha de transmissdo foi
instalada em Nova lorque." (L.1/2) é uma
informacao que pode ser reescrita, sem perda do
sentido original, como quando se instalou, em
Nova lorque, a primeira linha de transmissao.

(C) "Hoje as empresas do setor ainda sdo incapazes
de identificar um problema na rede" (L.2/3)
constitui uma declaracdo que contradiz a
afirmativa inicial do texto,

(D) "até que" (L.3) é um marcador de coesdo
textual, que estabelece a ideia de limite
temporal,

03) O texto apresenta

a) Predominio da linguagem conotativa.

b) Emprego do discurso argumentativo.

c) Estilo marcado por periodos curtos.

d) Exploracdo de multiplos recursos sensoriais.

04)

“...aprimeira linha de transmissao foi instalada em
Nova lorque” (L.1/2).

Transpondo-se o fragmento em evidéncia para a voz
ativa, a forma verbal correspondera a

(A) Instalam

(B) Instalou-se

(C) Instalavam

(D) Instalaram

05) Expressa uma relagdo de causa x efeito a frase:

(A) “A producdo de energia elétrica pouco mudou
em 136 anos, quando a primeira linha de
transmissdo foi instalada em Nova lorque.”
(L.1/2).

(B) “Hoje as empresas do setor ainda sdo incapazes
de identificar um problema na rede até que um
cliente telefone para reclamar da falta de luz.”
(L.2/3).
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(C) “A ineficiéncia ¢ tal, que 10% da energia
produzida no planeta ¢ desperdigcada.” (L.3/4).

(D) “Nesses sistemas, at¢é a pequena tomada
instalada numa casa pode ser conectada a
internet e ajudar a aprimorar o desempenho do
sistema.” (L.7/8).

06) A forma verbal transcrita, a esquerda,
corresponde a informacdo indicada, a direita,
em

(A) “mudou” (L.1) — aclo que se esgota no
presente.

(B) “telefone” (L.3) - acdo hipotética no presente.

(C) “esta transformando” (L.6) - acdo passada que
se prolonga no futuro.

(D) “pode ser” (L.8) — acdo durativa no presente.

07) O nome é o nucleo da informacdo em

(A) “A produgdo de energia elétrica pouco mudou
em 136 anos” (L.1).

(B) “a primeira linha de transmissdo foi instalada
em Nova lorque.” (L.1/2).

(C) “A  tecnologia da  informacdo  esta
transformando a captacdo e a distribuicdo da
eletricidade” (L.6).

(D) “Hoje as empresas do
incapazes” (L.2).

setor ainda sdo

08) Sobre os elementos linguisticos do texto, €
correto afirmar;

(A) “Associados, os computadores e a internet
prometem mudar esse quadro.” (L.4/5). A
oracdo possui predicado verbo-nominal.

(B) “de energia” (L.1) exerce a mesma fungdo
sintatica que a expressdo ‘“de transmissdao”
(L.1/2).

(C) A locugdo “numa casa” (L.7) constitui exemplo
de adjunto adverbial nocional abstrato.

(D) Na palavra “Hoje” (L.2), o “-h” representa uma
consoante brasileira.

CARGO: NUTRICIONISTA
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AS QUESTOES DE 9 A 15 ESTAO
RELACIONADAS AO TEXTO ABAIXO

TEXTO

Pequena cronica policial
Mario Quintana

Jazia no chao, sem vida,

E estava toda pintada!

Nem a morte lhe emprestara
A sua grave beleza...

Com fria curiosidade,

Vinha gente a espiar-lhe a cara,
As fundas marcas da idade,
Das canseiras, da bebida...
Triste da mulher perdida

10. Que um marinheiro esfaqueara!
11. Vieram uns homens de branco,
12. Foi levada ao necrotério.

13. E quando abriam, na mesa,

14. O seu corpo sem mistério,

15. Que linda e alegre menina

16. Entrou correndo no Céu?!

17. La continuou como era

18. Antes que o mundo lhe desse
19. A sua maldita sina:

20. Sem nada saber da vida,

21. De vicios ou de perigos,

22. Sem nada saber de nada...

23. Com a sua tranca comprida,
24. Os seus sonhos de menina,

25. Os seus sapatos antigos!

CoNoO~wNE

09) Sobre a personagem focalizada pelo narrador, é
correto afirmar:

(A) E objeto de manifestacdo da solidariedade
alheia.

(B) Mostra-se um ser sonhador, que viveu um
legitimo faz-de-conta da vida.

(C) Morre em uma circunstancia tragica, mas,
antes, revela-se através da memoria da infancia.

(D) Apresenta-se como um ser de natureza dualista,
de existéncia marcada pelo antagonismo.

10) O autor atribui a trajetoria de vida da mulher de
que trata o texto

(A) Ao marinheiro.

(B) Ao0s seus sonhos.

(C) Ao determinismo

(D) “Aos homens de branco™.

11) No poema, a morte € vista como

(A) Purificacdo
(B) Contradicéo
(C) Frustracao
(D) Expiacao

12) A alternativa cujo termo transcrito tem valor
enfatico é

(A) “da” (v.7).
(B) “Das” (v.8).
(C) “da” (v.9).
(D) “de” (v.11).

13)

“Jazia no chao, sem vida, / E estava toda pintada!”
(v.1-2)

Da frase em destaque, € correto afirmar:

(A) O periodo é composto de oragdes
interdependente.

(B) O termo “sem vida” tem fun¢ao predicativa.

(C) As oracdes apresentam predicados verbais.

(D) As expressoes “no chao” e “toda” pintada”
exercem a mesma funcéo sintatica.

14) O fragmento que apresenta uma oragéo com
funcéo adjetiva é

(A) “jazia no chdo, sem vida” (v.1)

(B) “Nem a morte lhe emprestara / A sua grave
beleza...” (v.3-4).

(C) “Com fria curiosidade, / Vinha gente a espiar-
lhe a cara” (v. 5-6)

(D) “Triste a mulher perdida / Que um marinheiro
esfaqueara” (v. 9-10).

15) Com referéncia ao texto, pode-se afirmar:

(A) Os termos “lhe” (v.3) e “lhe” (v.6) completam
0 sentido do nome.

(B) Os adjetivos “grave” (v.4) e “fria (v.5), se
pospostos aos substantivos dos quais séo
modificadores, intensificam a carga afetiva
que denotam.

(€) O pronome “lhe” (v.6) tem o0 mesmo valor
morfossintatico de “sua” (v.19).

(D) Os termos “uns” (v.11) e “Os” (v.24) sdo
imprescindiveis para determinar o significado
da declaragéo.

CARGO: NUTRICIONISTA
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LEecisLacio po Sus

Questoes De 16 420

16) De acordo com a Constitui¢do da Republica
Federativa do Brasil:

A saude é direito de todos e dever do Estado,
garantido mediante e

que visem a reducdo do risco
de doenca e de outros agravos e ao acesso
universal e igualitario as acdes e servicos para sua
promocao, protecdo e recuperacao.

Complete as lacunas acima.

(A) educacéo e direitos

(B) lazer e educacéo

(C) politicas sociais e econdmicas
(D) politicas socias e lazer

17) As acbes e servicos publicos de saude
constituem um sistema Unico, organizado de
acordo com as seguintes diretrizes, exceto:

(A) Descentralizacdo, com direcdo Unica em cada
esfera de governo;

(B) Atendimento integral, com prioridade para as
atividades preventivas, sem prejuizo dos
Servigos assistenciais;

(C) Participacdo da comunidade.

(D) Participacdo prioritaria da iniciativa privada.

18) Ao sistema Unico de saude ndo compete:

(A) fiscalizar e inspecionar alimentos,
compreendido o controle de seu teor
nutricional, bem como bebidas e aguas para
consumo humano;

(B) participar do controle e fiscalizacdo da
producdo, transporte, guarda e utilizacdo de
substancias e produtos psicoativos, toxicos e
radioativos;

(C) colaborar na protecdo do meio ambiente, nele
compreendido o do trabalho.

(D) participar da formulacdo da politica e da
execucéo das agdes de seguranga;

19) De acordo com o disposto na Lei n° 8.080, de
19 de setembro de 1990, a articulagdo das
politicas e programas, a cargo das comissdes
intersetoriais, abrangera, em especial, as
seguintes atividades:

(A) alimentacdo e nutricdo; saneamento e meio
ambiente; vigilancia sanitaria e
farmacoepidemiologia; recursos humanos;
ciéncia e tecnologia; e saude do trabalhador.

(B) alimentacdo e nutricdo; saneamento e meio
ambiente; vigilancia sanitaria e
farmacoepidemiologia; ciéncia e tecnologia; e
salde do trabalhador.

(C) alimentacdo e nutricdo; saneamento e meio
ambiente; vigilancia sanitaria e
farmacoepidemiologia; recursos humanos;; e
salde do trabalhador.

(D) saneamento e meio ambiente; vigilancia
sanitaria e farmacoepidemiologia; recursos
humanos; ciéncia e tecnologia; e saude do
trabalhador.

20) De acordo com o disposto na Lei n° 8.142, de
28 de dezembro de 1990, marque a alternativa
incorreta.

(A) A representacdo dos usuarios nos Conselhos de
Saude e Conferéncias sera paritaria em relacdo
ao conjunto dos demais segmentos.

(B) As Conferéncias de Saude e os Conselhos de
Salde terdo sua organizacdo e normas de
funcionamento definidas em regimento proprio,
aprovadas pelo respectivo conselho.

(€) A Conferéncia de Salde reunir-se-a a cada
quatro anos com a representacdo dos varios
segmentos sociais.

(D) Os recursos do Fundo Nacional de Saude (FNS)
serdo alocados como cobertura das agles e
servicos de salde a serem implementados
apenas pelos Municipios.

CARGO: NUTRICIONISTA
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ConueciMenTos Especiricos

Questoes De 21 2440

21) Os

(A)

(B)

(c)

(D)

carboidratos da dieta  fornecem
aproximadamente metade das necessidades
caldricas diarias dos seres humanos, podendo
ser classificados em  Monossacarideos,
Dissacarideos, Oligossacarideos e
Polissacarideos. E estudos estdo apontando os
monossacarideos (glicose e frutose) como
“problematicos” para a saide humana. Sobre a
frutose, assinale a alternativa correta.

E importante considerar o metabolismo da
frutose e recomendar com  cautela,
especialmente a frutose presente nos produtos
industrializados, ja que é precursora de lipidios,
podendo contribuir para o ganho de peso e
exacerbar a hiperglicemia ou a resisténcia a
insulina.

Apesar do aparecimento dos efeitos colaterais
com a ingestéo de frutose produzida a partir da
hidrolise de sacarose, a absorcéo de frutose a
partir do consumo de sacarose € bem mais lenta
do que quantidades equimolares de ingestdo da
propria frutose.

AcUcares permitidos nas dietas isentas de
frutose: bombons, confeitos, marmelada,
castanha, acUcar de cana, beterraba, chocolates
e cacau com agucar.

A funcdo do sabor (doce, no caso da frutose)
existe como qualidade ndo-unitaria e as
estimativas dos diversos carboidratos sdo
estabelecidas diante de um padréo, a sacarose
(100%), ficando a frutose entre 15 e 40.

22) A hipertensao arterial sittmica (HAS) é um

fator de risco importante para O
desenvolvimento de doenca arterial
coronariana, insuficiéncia cardiaca, doenca
cerebrovascular, doenca renal cronica e
fibrilacdo atrial, de fisiopatogenia multifatorial
e que requer dois tipos de abordagem: o
farmacoldgico, com uso de drogas anti-
hipertensivas e o ndo- farmacoldgico, baseado
em mudanca do estilo de vida. A dietoterapia
faz parte da abordagem ndo-farmacoldgica para
reduzir a morbimortalidade, modificando o
estilo de vida. Avalie as alternativas e encontre
a correta.

(A)

(B)

(€)

(D)

23) Ulcera péptica €

(A)

(B)

(€)

A quantidade considerada maxima saudavel
para a ingestdo alimentar diéria de cloreto de
sodio (sal de cozinha) é de 10g de (que
corresponde a 4 g de sodio).

Deve ser incentivado suplementacdo de
potassio de 5 a 6g/dia para aumentar oS
beneficios da dieta hipossddica, visto que as
frutas, leguminosas e vegetais ndo suprem a
demanda.

A reducdo de peso € uma medida ndo-
farmacoldgica muito efetiva para controlar a
hipertensdo arterial e até mesmo pequenas
reducdes tém impacto positivo na diminuicao
da pressdo, devendo ser fundamentada em
prescricdo dietética individualizada.

Mesmo nos pacientes com alto grau de adesdo
ao padrdo dietético DASH (Dietary Approaches
to Stop Hypertension), rico em frutas,
hortalicas, fibras, minerais e laticinios com
baixos teores de gordura, ndo foi encontrado
impacto importante na redugdo da presséo
arterial.

uma doenca cronica
caracterizada por desequilibrio entre os fatores
que danificam a mucosa e aqueles que a
protegem, resultando em lesdo da mucosa do
tubo digestério superior e necessitando de
recomendacdes dietéticas. Sobre as
recomendacdes, encontre a alternativa correta.

Leite é recomendado devido a alcalinizacdo
gastrica e alivio da dor.

Alimentos ricos em fibras (vegetais em geral)
agem como tampéo, reduzem a concentragéo de
acidos biliares no estomago, diminuem o tempo
de transito intestinal, promovendo menor
distenséo.

Café descafeinado, ndo aumenta a producéo de
acido gastrico, podendo ser indicado até
3 xicaras/dia.

CARGO: NUTRICIONISTA
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(D)

Frutas citricas precisam ser excluidas da dieta,
mesmo quando o paciente ndo queixa de
dispepsia.

24) A Nutricdo enteral est4 contraindicada para:

(A)

(B)
(€)
(D)

Pacientes com ingestdo oral insuficiente por
queimaduras.

Pacientes com anorexia nervosa.

Pacientes com enterocolite severa.

Criancas com crescimento deficiente.

25) A Organizacdo Mundial da Saude (OMS)

(A)

(B)

(€)

(D)

estima que existam mais de dois milhdes de
pessoas N0 mundo com anemia e que a mais
prevalente € a anemia por deficiéncia de ferro
da dieta que acomete principalmente na
infancia, adolescéncia e gravidez, periodos
cujas necessidades nutricionais de ferro sdo
altas. Acerca desse tema, assinale a opcao
correta.

A anemia ferropriva é pouco encontrada em
lactentes alimentados com leite de vaca. No
leite de vaca, apesar da quantidade pequena de
ferro, a caseina constitui cerca de 80% das
proteinas totais, cuja digestdo é mais facil em
relacdo as proteinas do soro que predominam
no leite humano.

Suplementos de zinco ou calcio podem
aumentar a absorcdo do ferro se ingeridos
simultaneamente.

Acidos organicos inibidores da absorcdo do
ferro: &cidos citrico, malico, e tartarico que sdo
encontrados nos Vvegetais, nas frutas e em
temperos.

A quantidade de ferro absorvida varia de acordo
com as quantidades de ferro ndo-heme e heme
na dieta, de sua biodisponibilidade e da
natureza da dieta em termos de fatores
estimuladores ou inibidores de absorcao.

26) Sobre 0 uso do descartavel para fornecimento

(A)

(B)

(€)

(D)

de dietas hospitalares:

Entra como ponto de equilibrio de custo e
atendimento das necessidades higiénicas,
reduzindo mao-de-obra e lavagem dos
recipientes e utensilios.

Aumenta o risco de contaminacéo pelo contato
do funcionario com residuos alimentares.

O carrinho térmico altera as caracteristicas
organolépticas e fisicas da refeicdo com o uso
do descartavel.

O carrinho térmico ndo garante a temperatura
ideal das refeicdes quando utilizamos o
descartavel.

27) De acordo com o SISVAN o0s inquéritos

(A)
(B)
(€)
(D)

populacionais sdo definidos como pesquisas de
base populacional, abrangendo uma amostra
representativa da populacdo sob vigilancia e
permitem a obtencdo de uma informacéo
pontual da situacdo de satde do grupo incluindo
a tematica de alimentagdo e nutricdo. As
chamadas nutricionais foram pesquisas com
grande rigor metodoldgico com o objetivo de
mobilizar a populacéo e gestores de salde sobre
a importancia do acompanhamento do
crescimento e desenvolvimento na infancia por
meio do levantamento de informacgdes sobre
situacdo de saude, dados antropométricos e
consumo alimentar de criangcas menores de
cinco anos. Sobre as chamadas nutricionais é
CORRETO afirmar.

Dispensa parcerias

Logistica facilitada

Alto custo

Tempo prolongado de elaboracdo e execucao

CARGO: NUTRICIONISTA
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28) A nutriz deve ter uma alimentacdo adequada

(A)

(B)

(€)

(D)

durante a lactacdo e que esteja dentro de suas
preferéncias e dos habitos culturais e
acessibilidade aos alimentos. Assinale a opcao
CORRETA acerca da alimentacdo da nutriz.

Ha evidencias que mulheres vegetarianas do
tipo vegan ndo necessitam de adaptacOes na
dieta e/ou suplementacao.

Reduzir o consumo de frutas e vegetais ricos em
vitamina A.

Consumir dieta variada, incluindo péaes e
cereais, frutas, legumes, verduras, derivados do
leite e carnes.

N&o regular a ingestdo de liquidos pela sede,
ingerir em grandes quantidades para aumentar
a producao de leite.

29) Nem todos os carboidratos sdo bem digeridos

(A)

(B)

(€)

(D)

pelas pessoas. A intolerdncia a lactose
(dissacarideo formado pela unido entre glicose
e galactose), por exemplo, € um distarbio
digestivo comum. Sobre a lactose ¢ CORRETO
afirmar.

No estbmago, a lactose é convertida em glicose
e galactose.

E o aclcar do leite, produzido nas glandulas
mamarias. E o mais doce dos dissacarideos. O
leite humano contém 2% e o de vaca 7% de
lactose.

Quando a lactose ndo é absorvida no intestino
delgado e atinge o colon, é convertida pelas
bactérias colbnicas em acidos graxos de cadeia
curta e gases. Os acidos formados, em especial
o lactato, tém sido implicados na origem da
diarreia presente na intolerancia a lactose,
devido ao aumento da forca osmética na luz
intestinal e & irritacdo da parede do cdlon por
acao dos radicais livres.

O baixo teor de lactose do leite humano ndo
garante ao lactente a quantidade necessaria de
galactose que é um componente do cérebro,
sendo indicado a modulacgdo da alimentacédo da
nutriz.

30) Assinale a alternativa CORRETA.

(A)

(B)

(€)

(D)

31) A mais

(A)
(B)
(€)
(D)

Dieta liquida restrita fornece alimentos que nédo
necessitam de mastigacdo e sdo de facil
digestibilidade, incluindo  sopas  néo
liquidificadas ou preparac6es mais consistentes
como purés, “papa” de arroz, carnes moidas ou
desfiadas.

Dieta liquida completa fornece alimentos que
praticamente ndo deixam residuos no trato
gastrintestinal, incluindo chas e caldo de
vegetais. Ndo e permito incluir misturas a base
de leite.

Dieta pastosa oferece alimentos que néo
necessitam de mastigagdo e ndo deixem
residuos no trato gastrintestinal como suco,
gelatina liquida e caldos de vegetais.

Dieta branda oferece alimentos com sua
apresentacdo natural e de mais facil digestdo
pela restricdo de fibras e gordura das
preparagOes, vegetais crus e frituras sdo
excluidos. Aumenta-se 0 tempo de cozimento.

importante e mais utilizada
classificacdo das dietas enterais é baseada na
sua fonte nitrogenada, desse modo a
classificacdo da dieta que apresenta somente
aminoacidos livres como fonte proteica, é
absorvida quase que exclusivamente no trato
digestivo superior sem necessidade de enzimas
pancredticas ou da plena integridade das
enzimas do bordo em escova das células
intestinais, embora necessite de mecanismos
ativos para o transporte intestinal dos
aminoacidos é.

Polimérica

Oligomérica

Monomérica ou elementar
Modulares
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32) Acerca dos parametros de avaliacdo nutricional
indique se sdo verdadeiros (V) ou falsos (F) os
enunciados abaixo.

1. () Para diagnostico e acompanhamento do
estado nutricional do idoso o Ministério da
Saude aceita como Adequado ou Eutrofico o
IMC >18,5a < 25kg/m2.

2. () A circunferéncia do pescog¢o pode ser usada
para avaliar se a concentragdo da gordura
corporal indicarisco de desenvolver doencas
cardiovasculares quando maior que 45 cm para
homens e de até 42 cm para mulheres.

3. () Em pacientes acamados podemos utilizar
algumas medidas indiretas para estimar a altura,
como altura recumbente, extensdo dos bracos e
altura do joelho.

4. () Uma perda ponderal maior que 5% em 1 més
é classificada como grave.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
CORRETA.
(A) FFVV
(B) F,V,FV
() V,FFV
(D) V,V,FF

33)A cerca da evolucdo dietética no pos-operatério
de cirurgias digestivas eletivas, assinale a
alternativa correta.

(A) Manter o paciente cirdrgico com prescricao de
“nada pela boca” até 48 horas.

(B) Iniciar dieta precoce (até 24 horas) ofertando
nutrientes  somente  por via  enteral,
independentemente do tipo de cirurgia
realizada.

(€) Iniciar dieta precoce (até 02 horas) ofertando
dieta oral liquida restrita, independentemente
do tipo de cirurgia realizada.

(D) A consisténcia da dieta liberada vai depender
das condigbes clinicas do paciente, de sua
vontade de comer e do tipo de cirurgia
realizado.
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34) A orientacdo alimentar de alta hospitalar para
uma crianca que internou com desnutri¢do
grave, deve considerar:

(A) Fracionamento idéntico ao de uma crianca
saudavel, 6 refeicbes ao dia, mesmo que o
volume calculado seja superior a capacidade de
aceitacéo.

(B) A alimentacdo deve obedecer aos principios
basicos da alimentacdo infantil, de acordo com
a faixa etaria e nivel socioeconémico da
familia.

(c) O aleitamento materno ndo deve ser
incentivado para os lactentes desnutridos.

(D) Pode-se dar énfase a oferta de refeigdes lacteas
em detrimento da refeicdo de sal por
apresentarem melhor aceitacao.

35) Sobre os sinais de reconhecimento de pescado
fresco, assinale a alternativa CORRETA.

(A) Cheiro caracteristico de planta aquatica, olhos
salientes e brilhantes.

(B) Olhos turvos, guelras acinzentadas.

(c) Carne sem elasticidade e conservando o sinal de
pressdo dos dedos.

(D) Guelras azuladas, pele rugosa.

36) O cardapio é um instrumento que inicia o
processo de producdo, esta ligado a estrutura
gerencial da Unidade de Alimentacdo e
Nutricdo (UAN), além de influenciar a vontade
do cliente em dar preferéncia ou ndo ao
restaurante. Em relacédo aos fatores que influem
na hora de sua elaboracéo, assinale a alternativa
correta.

(A) As pessoas tendem a manter uma certa rotina na
alimentacédo, escolhem os mesmos alimentos e
reclamam da monotonia alimentar. E por esse
motivo, deve-se oferecer um nimero maior de
opcOes e uma menor variedade de preparagdes
ao longo da semana.
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(B) Na elaboracdo de cardapio na modalidade self-
service, a saude do cliente por meio da
alimentacdo adequada ndo € levada em
consideracdo, pois a escolha sera feita pelo
cliente.

(€) Os habitos alimentares dos clientes ndo influem
no planejamento das preparacgdes que compdem
0s cardapios.

(D) Deve-se elaborar os cardapios seguindo as Leis
da Nutricdo de Pedro Escudero, levando em
consideracdo fatores, tais como: a localizacao
geogréfica da UAN, os hébitos alimentares dos
clientes, componentes e produtos utilizados,
tipo de trabalho realizado.

37) Sobre frituras, é correto afirmar:

(A) O diametro da panela ndo modifica a
temperatura de decomposic¢édo da gordura.

(B) As gorduras ndo absorvem o odor e o sabor do
alimento que nelas se fritou, por esse motivo
ndo ha necessidade de destina-las somente para
o0s similares.

(C) Para as frituras prolongadas, deve-se utilizar
gorduras que s6 suportam aquecimentos baixos.

(D) Para perceber o processo de decomposicdo da
gordura, deve-se observar o processo de
desprendimento de fumaca  escurecida
acompanhada do cheiro caracteristico da
formacdo da acroleina.

38) Diversas secregdes trabalham em conjunto para
tornar possivel a digestdio quimica dos
alimentos: acido cloridrico e ions tamponados,
enzimas, muco, bile, outras. Em relacdo a bile,
qual a sua a¢édo?

(A) Produzir o pH correto e necessario para a
atividade da enzima.

(B) Decompor todos as substancias alimentares em
compostos mais simples.

(¢) Emulsificar as gorduras para facilitar a atuacao
das enzimas.

(D) Lubrificar e proteger o revestimento do tecido
mucoso no trato Gl e ajudar a misturar o bolo
alimentar.

39) Em relacdo a nutricdo enteral, assinale a
alternativa correta.

(A) As dietas industrializadas diminuem a
manipulagédo no preparo e, com isso, reduzem o
risco de contaminacao.

(B) A infusdo continua € considerada mais
fisiologica, com possibilidade de normalizagdo
da secrecdo de insulina, mas com eventual
incidéncia de refluxo gastroesofagico e
diarreia.

(€) Areducdo da ocorréncia de diarreia na NE pode
ser obtida com a administracdo de dietas sem
fibras.

(D) A necessidade hidrica do paciente em nutricédo
enteral é de 10-20 ml/kg/dia em estado de
hidratacdo normal, funcdo renal e cardiaca
normais.

40) Sobre as deficiéncias nutricionais nas doencas
inflamatdrias intestinais (DII), assinale a op¢éo
correta.

(A) Resseccdes no ileo terminal maior que 60cm,
associa-se a 50% de mé absorcdo de B12.

(B) A deficiéncia de zinco na DIl é frequente, em
decorréncia da ingestdo oral inadequada,
diminuicdo da absorgdo, aumento das
necessidades e aumento das perdas.

(C) A anemia é uma complicacédo frequente na DI,
sendo a ferropénica menos comum.

(D) Nao ha relatos de deficiéncias de calcio e
vitamina D na DII.
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